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A NYARSAPATI ONKORMANYZAT TAJEKOZTATOJA

UIEVI KOSZONTO

. [SMEL eltelt egy év. A naptar a tavalyi
év végét, illetve az idei év kezdetét
jelzi.

Ha a végére ériink valaminek, akkor
er0s késztetést érziink arra, hogy
visszanézziink a magunk mogott
hagyott idGszakra. Tekintsiink most
mi is vissza egyiitt egy kicsit, el6szor
is ,hagyomanyaink tiikrében” a multra.

Karacsonykor a hagyomanyok szerint sok otthonban a
csaladi vacsoranal alma, di6, méz és fokhagyma is keriil
az asztalra. Az almat a csaladf6é annyi felé vagja, ahany
tagja van a csaladnak — az egész alma a csalad
Osszetartozasat jelképezi — Ahogy az almagerezdek
Osszeillenek, ugy tartoznak Ossze a csalad tagjai is. A
szétosztott gylimolcs azt is jelenti, hogy ha eltévediink a
vildgban, mindig hazatalaljunk szeretteinkhez. A csaladfd
mindenkinek ad egy egész diot is. Megtorik, s amilyen a
di6 belseje, olyan lesz az illetd egészsége a kovetkezd
évben. Arra az esetre, ha a did nem lenne egészséges, a
népi bolcsesség a mézes fokhagyma elfogyasztasaval
,,biztositja”, hogy az eljovend6 évben minden betegségtdl
mentesek legyiink.

Szilveszter és jév napjahoz talan még tobb hiedelmiink
kotédik. A szilveszteri koccintaskor egymastdl tavol 1éve
szerelmesek egy korty pezsg6t ontenek ki a foldre, mielGtt
a tobbiekkel koccintananak, hogy a kedvessel egész évben
egylitt maradjanak. Egyes hagyomanyok szerint ez azért
is hasznos, mert ha ilyenkor kidntiink valamit a foldre,
akkor egész évben ,,d6l majd a 1€”. Az ujévi hagyomanyos
ételek fogyasztasa bdséget, szaporasagot, f6leg anyagi
gyarapodast biztosit. A lencse, a bab, =
vagy barmilyen apro szemes étel sok
pénzt hozhat a kovetkezd évre. Az
ujévi malac, mely az inyesmester B
szavaival élve ,,dicsésége a régt61
fogva hires magyar konyhanak, s
Oordme asztalunknak”, el6re turja a
foldet, vagyis ,.kitirja szamunkra a j§
szerencsét”. A hatrafelé rago B
labasjoszag: csirke, tyuk fogyasztasa azonban szigoruan
kertilendd, hiszen pont ellenkezGleg, elkaparja a szerencsét.
Halat se egyiink ilyenkor, nehogy elisszon vele jo sorsunk!

Sokan sajat iinnepeikre, €16 csaladi hagyomanyaikra
ismerhetnek a fenti népszokasokban. Szerencsésnek érzem
magam, hogy polgarmesterként szolgalhatom Nyarsapatot,
s biiszkén mondhatom, hogy kozségiink is valddi, €16
hagyomanyokat apol a téli linnepkdr kapcsan. Ahogy
minden évben, 2019 adventjében is feldllitottuk
betlehemiinket. A négy adventi vasarnapon kozos
gyertyagyujtassal, tartalmas programokkal, egyiitt vartuk
karacsony eljottét. Koszonom mindenkinek, aki
munkajaval, részvételével hozzajarult mindehhez!
Polgarmesterként hagyomanyaink apolasa mellett a
telepiilésiink altal bejart utat is értékelnem kell. Ha
visszatekintek a 2019-es évre, ugyanez a jo érzés,
elégedettség kerit hatalmaba. Fejlesztettiink, atadtunk,
befejeztiink, elkezdtiink, folytattuk a megkezdett munkat.
Latjuk, Nyarsapat sikeres kozség, amely fejlédik,
gyarapodik. Ugy vélem, mindezek fényében megalapozott
onbizalommal vaghatunk neki a jovendd évnek is. Szamos
magyar telepiiléssel ellentétben, nekiink nem kell
szorongassal varnunk a 2020-as évet. Mi a jovG évet is
lehetSségnek latjuk! Ujabb alkalomnak, hogy terveinket
valora valtsuk: a mar megkezdett munkat befejezziik, és
ujabbakba kezdjiink.

Uj év, Gj palyazatok, uj kilatasok és ezekkel egyiitt,
természetesen Ujabb feladatok allnak el6ttiink. Ahhoz
azonban, hogy minden a terveknek megfelelGen
haladhasson Nyérsapaton, az Onok segitségét kérem néhany
fontos kérdésben, amely kihatassal lehet sajat, csaladjaink
és egész kozségink jovijére nézve. Kérem, ne csak
szemléldi legyenek Nyarsapat fejlédésének, hanem
résztvevdi, aktiv részesei is, mert minden jol végzett k6zos
munkanak nagyobb az értéke, az
Orome és az Osszetartd ereje is!
Személy szerint én ezt varom 2020-

o tol! Remélem, Nyarsapat
képzeletbeli  almajat 2020
karacsonyan még tobb felé

vaghatjuk, s a megtort dio belsejében
is mindannyian egészséget leliink!
& Sikeres, élményekben,
eredményekben gazdag és boldog uj esztendot kivanok
minden nydrsapati polgarnak!
Kis Miklos
polgdarmester
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ﬁ’ﬂﬂpl‘nﬂ“ﬁlfuﬁ HAZHOZ MENO CSOMAGOLASI ES ZOLDHULLADEK

2020. EVI SZALLITASI REND

Tarsasdgunk az aldbbiakban tdjékoztatja Ont a kommunalis (haztartdsi) szilard, az Gjrahasznosithaté csomagolasi, a
zoldhulladék, tovabbd a lom hulladékok gytijtésérdl. Egylittmiikddésiiket eziiton is kdszonjiik!
FONTOS!
A kommunalis hulladékgyiijtés 2020. januar 1-t61 SZERDAI napokon torténik!

Az 1. héten a janudr 2-ai (csiitortoki) nap helyett mar januar 1-jén (szerdan) helyezze ki kommunélis
hulladékgyijto edényzetet!

HAZHOZ MENO ZOLDHULLADEK GYUJTES 2020.

jan. febr. marc. apr. maj. jun. jul aug. szept. okt. nov. dec.

8. 55 4, 129 27, 24, 22. 19. 16. 14. 11. 9.

Fenyogyiijtés: januar 8., 25.

FONTOS! A hazhoz mené zéldhulladék gyiijtés 2020. januartol a tablazatban megjelolt SZERDAI napokon
torténik!

A kertgondozés sordn levagott fiivet €s egyéb lagyszari novényeket, illetve a lehullott falevelet a DTkH Nonprofit Kft.
altal téritésmentesen rendelkezésre bocsatott zold szinii lebomld milanyag zsakban, illetve az dgnyesedéket max. 70
cm hosszi kétegekben sszekétve (alkalmanként maximum 0,5 m? mennyiségben), a zold zsik mellé helyezze Ki az
ingatlana elé, a kozteriiletet nem szennyez6 modon.

A mindenkori begyijtéssel egyidejiileg munkatirsaink 2 db cserezsdkot (zo6ld szinii, emblémds) biztositanak.
Sziikség esetén tovabbi zsdkokat az alibbi értékesitési helyeken lehet beszerezni atadas-atvételi jegyzokonyv alairasa
ellenében az ingatlanhaszndl6, vagy meghatalmazottja, a kozszolgaltatas szamlafizetdje nevére. A zsak atvételéhez
személyes okminyok sziikségesek, mivel a kozszolgaltatas ellenértéke (kommundlis tobblethulladékos zsdk ardval
megegyez6: 441 Ft+AFA/db), utdlag a Nemzeti Hulladékgazdalkodasi Koordindld és Vagyonkezeld (NHKV) Zrt. dltal
keriil kiszamlazasra.

Szallitasi alkalmanként, ingatlanonként 2 db ingyenes zsak, valamint tovabbi ,korliatlan” mennyiségii
megvasarolt, kék szinii, DTkH emblémas lebomlé zsak helyezheté ki.

HAZHOZ MENO CSOMAGOLASI HULLADEKGYUJTES 2020.

jan. febr. mérc. apr. méj. jun. jul. aug. szept. okt. nov. dec.

8522, |55 19, |48 | 1515529. | 15527 10.;24. | 8;22. 54519, 2:.16.; 30. 14.; 28. 11.:25. 9423,

FONTOS! A hazhoz mendé csomagolasi hulladékgyiijtés 2020. januartol a tablazatban megjelolt SZERDAI
napokon torténik!

A mindenkori begyiijtéssel egyidejiileg munkatirsaink annyi cserezsikot (csomagolasi hulladék gytijtésére szolgalo,
sdrga szin(i, emblémas) adnak, amennyi kihelyezésre keriilt. A csomagolasi hulladék barmilyen attetszo (nem fekete)
zsdkban is kihelyezheto!

FONTOS! Az iliveg (szines és szintelen 6blos, iiditds, boros, pezsgds) gyijtése kidblitve, az iiveg gyiijtopont(ok)on
torténik! (Jozsef A. u.)

HAZHOZ MENO LOMTALANITAS

A lomtalanitést évente (jan. — dec.) ingatlanonként KET alkalommal (3m?¥ alkalom mennyiségben) hizhoz mend
rendszerrel végezziik el, mely az 53/500-152 (2. meniipont) telefonszamon (iigyfélfogadasi idoben) igényelheto.
Zsak értékesités

cim helyszin nyitva tartis

) H-P: 6.00 - 18.00

Nydrsapdt, Jozsef A. u. 12. COOP Elelmiszer Szo: 6.00 — 13.00
V:6.00 - 12.00

Ugvfélszolgalat és zsak értékesités

-

cim iigyfélfogadas telefon e-mail honlap

DTkH Nonprofit Kft. hétfo: 8.00 - 20.00 53/500-152
2700 Cegléd, Kut u. 5. kedd- csiitortok: 08.00 - 15.00 53/500-153

ugyfelszolgalat@dtkh.hu www.dtkh.hu
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KOszONET

TiszTeLt KEPVISELO-TESTULET,
KEDVES POLGARMESTER UR!

Szeretném megkoszonni a magam, és minden 70 éven
feliili nyarsapati lakos nevében az dnkormanyzat 20.000.-
Ft Osszegl karacsonyi tamogatasat. Nekiink,
kisnyugdijasoknak ez a komoly 0sszeg bizony nagyban
hozzajarul ahhoz, hogy karacsonykor nyugodtan
megvendégelhessiik csaladunkat, vagy unokainknak,
dédunokainknak kis ajandékkal kedveskedhessiink anélkiil,
hogy a tiizel6re vagy a mindennapi koltségekre szant
pénzbdl kellene erre kolteniink.

Ko6szonjiik, hogy gondoltak rank, és nyugodtabba,
meghittebbé tették ezzel a tamogatassal az év legnagyobb
csaladi linnepét.

Koszonettel: Buz Janosné

z N\

TELEFONSZAMOK:

Orvosi rendeld: 53/389-003
Fogorvosi rendel6: 53/369-918
Védondi szolgalat: 30/340-3349

Csaladsegit6 szolgalat: 53/310-003

s

/)

Tajékoztatjuk a lakossagot,

hogy a Nyarsapati Kozos

Onkormanyzati Hivatal
ligyfélfogadasi ideje az alabbi:

Hétfo: 8.00-12.00 oraig,
13.00-17.00 oraig

Kedd: tigyfélfogadas nincs
Szerda:

8.00-12.00 oraig

Csiitortok: ugyfélfogadas nincs

Péntek:

CSODAS DISZVILAGITAS!

Nydrsapat
kilonleges
& szinfoltja, egy igazi
S8 karacsonyi csoda a
441-es szamu fout
melletti alapitvanyi
park karacsonyi diszvilagitasa, amit halas szivvel koszoniink
dr. Evin Sandornak és mindazoknak, akik segitették a fak
iinnepi diszbe 6ltdztetését, Ohler Tibornak, Ohler
Gabornak, és név nélkiil mindenkinek, aki tett azért, hogy
most is 1étrejohetett ez az orszagosan ismert és Nyarsapatot
is ismertté tevl egyediilallo diszvilagitas.

Mar hosszu évtizede alig varjuk azt a napot, amikor a
park fain, bokrain és a gyonyor( csaladi hazon felvillannak
az églsorok, a kiilonleges karacsonyi dekoraciok fényei
szeretetet sugarozva mindenkinek, aki latja ezt a melengetd
fénytengert.

A Karacsonyi Csillagokért Alapitvany parkjaban a
sokszazezer apro izz6 idén december 21-én estétdl ragyogja
be iinnepi fényével az oda kilatogatok, és az uton jarok
szivét, lelkét. Mindig van valami 1j, valami mas, valami
tobb, szebb, jobb, mint az el6z6 évi diszvilagitas. Az idei

csak akkor lehetett volna szebb, ha a lampagyujtas idején
hullé csapadék nem so6tét es6, hanem fehér puha ho
formajaban esett volna.

Ezt a 1élekemel8 csodat dr. Evin Sandor és csalddja nekiink
adja, nekiink nyujtja - egészen januar 5-¢ig - Onzetlentil,
szeretettel, csak az adas oroméért, azért, hogy mindenki
oriilhessen masok O6romének. Ezt lizeni a Kardcsonyi
Csillagokért Alapitvany! Olyan jo lenne, ha nem csak itt,
a park csodait nézegetve élne benniink ez az érzés, és nem
csak Vizkeresztig!

Természetesen lehetdség van arra, hogy aki teheti,
tamogassa a diszvilagitas létrehozasat.

Alapitvanyunk szamlajat az OTP Bank Nyrt. Ceglédi
fiokja vezeti, ahol halasan fogadunk minden tdmogatast.

Szamlaszamunk: 11742025-20068808-00000000.

Mindenkinek dldott, békés iinnepet és eredményekben
gazdag ujesztendot kivannak az alapitvany tagjai.

Nagyné Kovics Eva
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NYARSAPAT ADVENTIJE

Szeretettel hivtuk a falu lakossagdt a mara mar
hagyomannya lett adventi gyertyagyjtd tinnepségiinkre.
A templomkertben mar november utolsé napjaiban elkésziilt
a betlehem és az adventi koszoru Bimbo Pal és munkatarsai,
Kovacs Istvan, Palotai Istvan, Pasztor Norbert, Florian
Janos és Ohler Gabor munkéja nyoman, melyhez a fenyé6t
Kormany Istvan, Benko Hajnalka, Pozsar Istvan és
Barkéczi Jozsef ajanlotta fel. Gorocz Sandor és felesége
a betlehemi csaladhoz vasarolt egy barany figurat, igy
boviilt a jaszol elStt elhelyezkedd kisallatok sora is.
Koszonjiik!

Az elsé gyertyat 2019. december 1-én 17 6rakor gytjtottuk
a templomkertben, melynek hazigazdaja az 6voda volt.
Az 6voda nagycsoportosai nagyon aranyos zenés adventi
misorral kedveskedtek az igen nagyszamu jelenlévOnek.
Az els6 gyertyat Sz6ke Piroska Andrea dvodavezets és
egy ovodas kisgyermek, GyoOri Gréta gyujtotta meg. A
hangositisban — mint majd minden vasarnap - Dobos
Jozsef, a vendéglatasban pedig az 6voda, valamint a konyha
dolgoz6i miikodtek kozre. Torokné Révész Anna siiteményt
sitott, Kis Miklos polgarmester ar, Kis Anita, Kocsis
Ferenc és Horvath Zsuzsanna felajanlasa a vendéglatast
segitette.

A masodik gyertyat december 8-an 17 drakor az altalanos
iskolasok énekes, verses misoraval gyujtottuk. Horvath
Doéra, a Nyarsapati Matyas Kiraly Altalanos Iskola
igazgatdja koszontotte az egybegyiilteket, akik sajnos nem
voltak annyian, mint az els6 adventi vasarnapon, pedig
sokkal jobb id§ volt. Ugy latszik, hogy az iskolasok sziilei
mar nem kisérik el szereplé gyermekeiket, pedig
megérdemelnék, hogy anyanak és apanak is énekeljenek.
Az iskolasok szereplésének kiilonleges szinfoltja volt, hogy
az igazgatond mondott verset, illetve a pedagdgusok is
bealltak az énekkarba, amit kiilon koszoniink nekik. A
misor utan Horvath Dora és Mohella Nora gyujtotta meg
a koszorun a masodik gyertyat. A vendéglatas ugyan ugy
zajlott, mint az el6z8 vasarnapon. Torokné Révész Anna
most is siitott siiteményt a felléps gyerekeknek, szaloncukor
is volt Horvath Zsuzsanna jovoltabol. Polgarmester tr
palinkat is hozott, amit kinalhattak az 6voda dolgozoéi a
forralt bor, forrd tea és zsiros kenyér mellé.

A harmadik, a tobbit6l eltérs, rozsaszin gyertyat december
15-én 17 orakor a Nyarsapati Népdalkor templomi
koncertjével, kézmiives vasaraval és Fejéregyhazi Tamas
kaplan atya kozremiikodésével gyujtottuk. Most nem a
templomkertben, hanem a templomban kezd&dott a
misorunk. Hala Istennek most is sokan gytltiink GOssze.
Tele lett adventi iinnepldkkel az Isten haza, - mondta Tamas
atya orommel és kivansaggal, hogy milyen jo lenne, ha
minden vasarnap igy megtelne e hajlék hivekkel. Szeretettel
teli gondolataival koszontdtt benniinket, majd a veliink
1év6 EIS Istenrbl és a sotétséget felvaltd vilagossagrol
beszélt Jézus sziiletése kapcsan. Az iinnepi gondolatok
utan linnepi zene és iinnepi énekhangok toltotték be

templomunkat. A citerak és a koboz hurjainak zengése, a
furulya dala, valamint a csengetty(ik igazan kiilonlegessé
tették a csodas énekhangokon megszodlalo adventi és
karacsonyi dalokat. A koncert utdn a népdalkor vezetGje,
Nagy Erzsébet gyujtotta meg a szeretet langjat az
asszonykorus tagjainak gytr(jében.

Természetesen most is vendégiil lattuk a kozonséget. Az
iskola konyhéjanak dolgozoi kinaltak a szokasosan finom
forralt bort, teat, zsiros kenyeret, palinkat. A finom siilt
zsirt Kocsis Ferenct6l kaptuk, Pasztorné Sipos Melinda és
Torokné Révész Anna sajat készitési siitit hozott, Kis
Miklés polgarmester ur még meleg, friss rétessel lepett
meg benniinket, és a gyerekeknek most is kinalhattunk
szaloncukrot a Coop bolt jovoltabol.

Mindenkinek koszonjik a szereplést, kozremiikodést,
felajanlast, segitséget!

A negyedik gyertya december 22-én 17 orakor lobbant
langra a templom el6tt Kis Miklds polgarmester ar
kozremiikodésével, valamint a Continuo Kamarazenekar
tagjainak templomi koncertjével. Olgyai Katalin hegedtin,
Horogszegi Janosné Mirka zongoran, dr. Kovacs Zsolt
gordonkan jatszott igazi miivészi atéléssel. Unnepi zenéjiik
betoltotte a templom 1égterét és a jelenlévok szivét, lelkét
is. Nem sokszor van lehetéségiink arra, hogy
tinnepségeinken klasszikus zenével 6rvendeztessiik meg a
hallgatosagot. Ez a kiilonleges alkalom, az adventi negyedik
gyertya meggyujtasa kiilonleges zenei csemege
felszolgalasat” is lehetdvé tette csodalatos el6adok
tolmacsolasaban. Koszonjiik ezt a nem mindennapi élményt!
Most is sokan serénykedtek azért, hogy az adventi linneplék
mindegyike jol érezze magat és rahangolodhasson karacsony
szent Uinnepére. Az iskola konyhajanak dolgozai forr6 teat,
forralt bort, polgarmester Ur palinkajat és a szokasos zsiros
kenyeret szolgaltak fel a nagyszamu linnepld részére, amit
nagy szeretettel készitettek. A gyerekeknek természetesen
kinaltunk még szaloncukor is. A Nyarsapati Népdalkor
tagjai az utolsd adventi alkalommal is elhoztdk sajat
készitésli ajandékaikat, melyek megvasarlasaval
tamogathattuk céljaikat. Koszonjik a segitséget Bimbo
Palnak és Barany Istvannak, a felajanlast Farkas Albertnek,
Kis Miklosnak, Horvath Zsuzsannanak, Torokné Révész
Annanak, Kocsis Ferencnek, és mindenkinek, akinek a
neve nem hangzott el, vagy név nélkiil tdmogatta
rendezvényeinket.

December 24-én 22 6rakor szentmisére varta Fejéregyhazi
Tamas kaplan atya és a katolikus hivek Nyarsapat
lakossagat nagy-nagy szeretettel. A szentmisén az
asszonykorus is kozrem(ikodott.

Minden olvasonak aldott, békés kardacsonyt és boldog
ujesztendot kivanok a Nydrsapati Hirmondo
szerkesztoségének minden tagja nevében.

Tisztelettel:
Nagyné Kovics Eva



HirMONDO

BESZEDES KEPEK




6. oldal

NYARSAPATI

A MEGFAZASROL ES ANNAK LEHETSEGES TERAPIAIROL

Sok éves gyogyszerészi munkam soran évrol-évre azt
tapasztalom, hogy a hiivos 1d6 bekdszontével egyre tobb
megfazdsos panasszal keresik fel a gyogyszertarat.

A nathat, vagy ahogy a kdznyelvben ismerjiik megfazast,
szamtalan a fels6 légutakat megbetegité virus okozza.
Rovid 2-3 napos lappangasi id6 utan jelentkeznek a
mindenki szamara jol ismert tiinetek: tliisszogés, orrdugulas,
orrfolyés, torokfajas, kohogés, ami eleinte szaraz, majd
fokozatosan hurutossa valik. A nathas ember faradékony,
levert. Gyakran kiséri a tiineteket h6emelkedés, gyerekeknél
laz. Egyes korokozok hasmenést, hanyast okozhatnak. Egy
kozonséges natha egészséges embernél 4-10 nap alatt
szovodménymentesen gyogyul, de egyeseknél a par nap
mulva jelentkezd kohogés 2-3 hétig is eltarthat.
Kornyezetiink egészségének megdrzése érdekében
mindenkinek szem el6tt kell tartania, hogy fert6z8
betegségrol beszéliink, ami cseppfertézéssel terjed, altalaban
a betegség elsé par napjaban, amig valaki kohog és
valadékot trit, fertGz.

A natha lekiizdésében immunrendszeriink aldasos
onmukodo tevékenysége az igazi fegyver.

Akkor mit is tehetiink mi?

Kertiljiik a zart, zsufolt meleg helyiségeket, amik kedveznek
a virusok terjedésének. Otthonunkban gyakran
szell6ztessilink, parasitsunk, ugyanis a szaraz levegd
hatasara orrnyalkahartyank kiszarad, sériilékennyé valik
igy nem tudja védd funkciojat ellatni, fogékonyabbak
lesziink a fert6zésekre. Parasitaskor hasznalhatunk
kiilonbo6z46 illdolajokat, melyeknek fertGtlenitd, virusolo,
immunerdsit hatasuk mar régota ismert. Ilyenek citrom,
eukaliptusz, erdeifenyd, fahéj, szegfliszeg.

Mossunk gyakran kezet, esetleg hasznaljunk kézfert&tlenitd
géleket, tomegkozlekedési eszkdzok hasznalatakor, a
bevasarlokozpontokban stb.

Figyeljiink oda taplalkozasunkra. Immunrendszeriinknek
ilyenkor fokozottan sziliksége van vitaminokra,
antioxidansokra. A grapefruit egy igazi vitaminbomba a
hideg napokban, a savanyu kaposzta tamogatja bélflorank
egészségét, a fokhagyma koztudottan az egyik legjobb
virus- és baktériumdld, a gydmbér jo nyakoldo.
Fogyasszunk gyogyteakat, ha még nem vagyunk betegek,
és még inkabb, ha mar megfaztunk. Igyunk kakukkfd teat
a légati panaszok enyhitésére, a citromfl tea virusold, a
csipkebogyo6 a megfazas kivalo ellenszere, gyulladasgatlo,
immunerdsit6, a gyombér fajdalomcsillapitdo, mérsékli a
lazat, segiti a virusok elpusztitasat, ndveli az
ellenalloképességet, gyulladascsokkentd, a harsfavirag
antibakterialis hatast, kohogéscsillapito, koptetd, nyakoldo,
serkenti az immunrendszer miikodését, kamilla elmulasztja
a lazat és a torokfajast, a levendula csokkenti a gyulladast
¢és a faradsagot.

A cink, vas, C-vitamin és D-vitamin tdmogatjak
immunrendszeriinket a felsd 1éghti betegségekkel szemben.
A C-vitaminnal nem el6zhet6 meg a natha, de a megfeleld

C-vitamin ellatottsag elengedhetetlen az immunrendszer
normalis mikodéséhez. Ajanlott napi adag felndtt ember
szamara 200-500 mg, mig a D-vitaminbdl a napi ajanlott
mennyiség csecseméknél 400-800NE, kisgyermekeknek
800-1000NE, serdiildknek 1000NE, felndtteknek 1000-
2000NE, természetesen bizonyos esetekben, vagy alacsony
D-vitamin szint esetén ezektdl joval magasabb adagokban
is alkalmazhat6. Nagyon hatasosnak bizonyulnak az
immunrendszer tdmogatasaban a biborszini kasviragot
tartalmazo készitmények gyerekeknek és felndtteknek
egyarant, valamint a béta glukan tartalmt szirupok és
tablettak.

Ha mar nathasak vagyunk, javasolt, hogy a legerésebb
tiinet kezelése €élvezzen prioritast.

Laz esetén fontos az agynyugalom, folyadékpotlas. Ha
magas a lazunk, vegyiink be lazcsillapitot.

3 honapos kor alatt 1azkupot, felette kupot és kanalas
orvossagot is hasznalhatunk, felnétteknél tablettakat,
kombinacios készitményeket, forroital porokatat. Ezek a
lazcsillapito hatdsuk mellett fajdalomcesillapitod hatéssal is
rendelkeznek. Az ibuprofént tartalmazo készitményeknek
gyulladascsokkentd hatasuk is van, igy a megfazas tobbi
tiinetét is enyhitik, mint a torokfajast, fejfajast. Az ibuprofén
¢és az aminofenazon gyorsabban hat, mint a paracetamol.
Tobbféle hatdanyag egyidejii alkalmazéasa nem javasolt, és
rutinszerd valtott alkalmazisa sem. Ugyanazon hatéanyag
leghamarabb 6 6ra mulva adhato tjra.

Enyhe torokféjas esetén, illetve kiegészitd terapiaként
hasznalhatunk kiilonb6z6 szopogatd tablettakat, sprayket,
melyeknek fert6tlenits, gyulladascsokkentd hatasuk van,
érzéstelenitot tartalmazok fajdalomcsillapitd hatassal is
rendelkeznek.

A natha egyik legmakacsabb tiinete a k6hogés. Szaraz,
irritativ kohogés enyhitésére 1 éves kortol adhato az izlandi
zUuzm6 szirup, nagyobbaknak nyaldka, szopogato tabletta.
A nyakoldo készitmények kozé tartoznak a landzsés utifi
¢és a borostyan szirup, melyeknek koptetd hatasuk mellett,
csillapitd hatasuk is kozismert. Hurutoldok még az
ambroxolt és N-acetylciszteint tartalmazé kiilonbozd
készitmények, melyek a bestirlisodott, letapadt nydkot
elfolyositva fejtik ki hatasukat. Mivel mindig a k6hogés
eredete donti el milyen készitményre van sziikség, kétéves
kor alatt szigortan csak orvos ajanlasaval alkalmazhatok.
A szovédmények elkeriilése érdekében a legfontosabb a
jaratok szabadda tétele. Az orrcseppek nem csak szabadda
teszik az orrjaratokat, de gyulladascsokkentd hatasuk is
van. Erosszehlizo hatasuknak koszonhetSen csokkentik a
nyalkahartya duzzanatot. Kisebbeknél érdemes elsGsorban
tengervizes orrsprayt alkalmazni, amik kimossdk az
orrjaratokbdl a virusokat, ugyanakkor fellazitjak a beszaradt
orrvaladékot megkonnyitve ezaltal a gyodgyszeres
orrcseppek hasznalatat. Az orrcseppek folyamatos
hasznalata nem ajanlott tovabb mint 7-14 nap, mivel igen
konnyen kialakulhat egy forditott folyamat, ami az
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orrcseppre vald raszokashoz vezethet.

Néhany szot kell még ejteniink a natha egyik leggyakoribb
szov6édményérdl a kozépfiilgyulladasrol, amire hatastalanok
a fulcseppek, mivel ilyen esetben nem a kiilsGhalldjarat
betegségérdél van szo, hanem a dobhartya mogotti
teriiletekérdl, melyek az orr felé szell6znek, ezért ilyenkor
els6dlegesen orrcseppet kell hasznalni.

Bar a probiotikumok nem tartoznak kdzvetleniil a
megfazast enyhitd készitmények kozé, mégis meg kell
emliteniink jotékony hatdsukat. Amint mar tudjuk, a nathat
virusok okozzak, melyekkel szemben az antibiotikumok
hatastalanok. Orvosunk mégis donthet Ggy, hogy a

szovédmények elkeriilése végett, vagy épp azok kezelésére
antibiotikumot ir fel, ilyenkor az amugy is megviselt és
legyengiilt szervezetiink tdmogatasa érdekében jo, ha ezeket
probiotikumokkal tarsitjuk.

Remélem hasznukra lehettem ezzel a kis 6sszefoglaldval,
aminek a végén csak annyi hozzaflizni valéom lenne, ha
tiineteik hirtelen alakulnak ki, makacs, magas 14z tarsul
hozzajuk, forduljanak mihamarabb orvoshoz.

Jo egészséget kivanok mindenkinek!

dr. Zsadanyi Marta
szakgyogyszereész

//

Egészségben, sikerekben gazdag
boldog uj esztendot kivanok
kicsiny falum minden lakdjanak!

Kis Anita
képviselo
-
Lo R
EVKOR:
JANUAR — BOLDOGASSZONY HAVA )

Isten a vilagban rendet teremtett. Az esztendd a legkerekebb
idGegység, s a természet korforgasa az évszakok
valtozasaiban nyilvanul meg: tavaszi Gjulasban, a nyari
gazdagsagban, az Gszi €rettségben s a téli nyugalomban.
Ezt a rendet a Nap jarasa idézi el6, s ez hatarozza meg
az ember életété és a munkajat is. Az esztendd 12
honapjéban a természet €s igy az ember is kiilonféleképpen
viselkedik. A hagyomanyos kinai orvoslasban is a kiilsd
megbetegit6 tényezOk koziil télen a hideg, tavasszal a szél,
nyaron a meleg és a szarazsag, Osszel pedig a nedvesség
betegiti meg az embereket. Mondhatna valaki: ,,ezek a
sorok teljesen igazak voltak 100 évvel ezel6tt, de ma mar
modern korban éliink”. Szeretném jelezni, a modern
technika sok tekintetben hatassal van az emberre, de
alapjaban véve ugyanolyanok vagyunk, mint déd- és
iiknagysziileink, és a természetre is igaz ez. Az viszont
elgondolkoztatd, hogy az ember és a természet ilyen
kiméletlen erdvel torzul, valtozik, atalakul. Azért tartom
fontosnak az évkor megismerését, mert nagyon sok
lehet8ség van benne, amivel értelmesebbé, lassabba,
boldogabba, stresszmentesebbé tehetnénk kdzos életiinket.

Januar 1. Ujév

A legények reggel kantaltak, regoltek, Gjévet koszontottek.
Sorra jartak a lanyos hazakat, ismerdsoket, rokonokat, hogy
koszontdjiiket, jokivansagaikat evés-ivas kdzben elmondjak.

,Adjon Isten minden jot,
jobb idot, mint tavaly volt,
Mitol feéliink, mentsen meg,
Amit varunk legyen meg,
Ez uj esztendoben!”
Azt tartottdk, hogy ki mit csinal ezen a napon, azt fogja
tenni egész esztendGben.

Januar 2. Jézus neve napja

A magyar ember Jézus nevével koszont. ,,Dicsértessék a
Jézus Krisztus!” 1456-ban a torok ellen Hunyadi Janos
vezetésével ,,Jézus, Jézus, Jézus” felirath zaszlokkal mentek
harcba elddeink. (Ma sajnos Jézust és a keresztény kulturat
még az orszagon belill is félteniink kell!)

Januar 6. Vizkereszt

Ez a nap a karacsonyi linnep zardénapja, s e napon kezdddik
a farsang idGszaka. Vizkereszt napjan Jézus
megkeresztelkedését linnepeljiilk. Arra is e napon
emlékeziink, amikor a 3 napkeleti bolcs meglatogatta a
kisJézust. A hagyomany szerint Gaspar, Menyhért és
Boldizsar volt a neviik. Jellemz8 volt a gyerekek kozott
a haromkiraly-jaras. Megvarrtdk ruhdikat, fejiikre fényes
koronat is készitettek, kiugrathato csillagot is barkéacsoltak,
s ezzel jartak a telepiilést.
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Januar 15. Pal remete napja

Remete Szent Pal az egyiptomi Thébaban éIt a IV.
szazadban. A hagyomany szerint § volt az elsd, aki Krisztus
szeretetéért elhagyva a vilagot, az egyiptomi sivatag
maganyaba vonult, remete lett. Kés6bb ereklyéje
Magyarorszagra keriilt. Remete Pal a magyar alapitast
szerzetesrend a Palos rend példaképe lett. Orszagunk egyik
védbszentje is.

Januar 17. Antal remete
A 1V. szazadban élt Szent Antal, a haziallatok véddszentje.
Katolikus népiink tlizvész és kisértés ellen Ghozza
imadkozott:
., Sdtdn, ne kisérgess engem,
mert van nekem fejem,UrJézus velem,
Maria mellettem, senki ellenem, amen.”

Januar 18. Piroska
Szent Piroska dkeresztény vértani. Romdaban sziiletett, hite
miatt bortonbe vetették, megkinoztak, s 6 ezeket mind
kiallta, az Isten iranti szeretet miatt. Vad oroszlan elé
vetették, de csoda tortént. Az oroszlan szelid barany
modjara borult Piroska labaihoz. Végiil csak megoélette a
csészar.

Januar 20. Sebestyén, Ozséb

Szent Sebestyén Okeresztény vértani volt a 1. szazadban
¢élt. Ezen a napon mozdul az erdS, ébrednek a fak a
néphagyomany szerint. Boldog Ozséb a Palos rend alapitéja
volt.

Hushagyo kedd

A farsang utolsé napja. Ekkor még a tetGfokan volt a
mulatsdg. Ronkhtzas, allakodalom és mas bolondos
jatékokkal szérakoztatta magat a magyar.

Hamvazé szerda

Ezzel a nappal kezd6dik a 46 napos bojt. A templomban
az el6z6 évben szentelt barka hamujaval hinti meg a pap
a fejiinket, vagy homlokunkat, s e szavakat mondja:

. Emlékezzél ember, hogy porbol vagy,
s porra leszel.”

Januar 21. Agnes

Szent Agnes a III. szdzad végén ¢élt, és 13 éves koraban
halt vértantisagot. A régi vilagban Agnes napjan adta at
a jobbagy uranak a lefejtett bort.

Januar 22. Vince

Szent Vince vértant volt a IV. szazadban. Népiink
szokasaban a sz616 és a bor ilinnepe ez a nap, de ez nincs
kapcsolatban a szent életével.

Januar 23. Madria eljegyzése

Sziiz Méaria menyasszonnya valasanak tinnepe. E napot az
asszonyok linnepelték meg, imadsaggal, és teritett asztalt
készitettek, mintha lakodalom lenne a haznal.

Januar 25. Pal forduldsa
Jora forduld Pal napjanak is nevezik. Pal eredeti neve
Saul volt. Az 1. szazadban élt, zsid6 farizeus, tudos, aki
kegyetleniil iildozte, s irtotta a keresztényeket. Egyszer,
amikor lovaval ment az uton, vakitd fényesség tamadt
szeme el6tt, & leesett a lovarol, s az égbdl e szavakat
hallotta:

. Saul, Saul, miért iildozo! engem?”
S ett6l kezdve Saul Palként hirdette Jézus tetteit, bar
személyesen mar nem ismerhette 6t, mert ekkor Jézus mar
visszament az ,,égbe”.
Pal fordulasaval a természet is ,,jora fordult”, s
megkezdddik a tavaszi ujulas. A régi falu népe e nap
idGjarasabol a termésre kovetkeztetett. Jo id6 jo termést
josolt, a kod a joszag pusztulasat, a szélvihar haborat
jelentett a régiek hite szerint.

Kiegyensulyozott lélekkel, szellemmel, testtel boldog
napokat kivanunk Boldogasszony havaban
minden kedves olvasonak!

Toth Tibor és Nagy Erzsébet

Mi AZ, AMI SZAMODRA A LEGFONTOSABB?

Nehogy azt higgye valaki, aki

' elolvassa ezt a cikket, hogy nem

\ @ , Vagyunlri ti’sztéban a ’ ma,i
> meghatarozo, befolyasolo

tényezdk szellemi és gyakorlatbeli
er6vonalaival, a fogyasztoi
tarsadalom prioritasaival, a média,
internet, szamitogép, mobiltelefon
szerepével. Azt is tudjuk, jeleniink
¢s jovonk legfontosabb zalogai

1 ezek. De ebben a nagy
| zizegésben, rohanasban,
o tiilekedésben, kiméletlen

— pusztitasban valahol elveszik két

fontos tényez0, talan a két legfontosabb tényezd az Isten
¢és az ember. Alapvetden holisztikus elképzeléseink vannak
az egészségrol, a tarsadalomrol, életiinkrdl, a vilagrol és
nem profitorientalt. Ha megkérdeznénk gyerekiinket vagy
unokankat: ,, mi az, ami szamodra a legfontosabb?” — lehet,
hogy elképednénk, hogy hanyan valasztanak az fentiekben
felsorolt eszkodzoket.

Egyre gyakrabban tapasztalhatjuk, hogy globalis szinten,
de Eurdpaban, s6t ami a legfajobb, hazankban is
fokozatosan bomloban van az isteni rend alapjan miikodd
természeti és tarsadalmi élet. Aki hisz Istenben és az isteni
rendben, az nehezen tudja kezelni ezt a tildimenzionalt
szabadsagvagyat, hedonizmust, pénzkoézpontusagot, sok
tekintetben Osszevisszasdgot, anarchidt és a felfokozott
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acsarkodo kultarharcot. El6szor a babeli zlirzavartorténet
jelenik meg eldttem. Létrejott egy valdsagosnal
valdsagosabbnak tling virtualis vilag, aminek a nagy része
manipulalt és hazug, de sajnos hatasos és vonzo.
Gyerekeink nem olvasnak konyvet, nyelvhasznalatuk
fiatalosan modoros és sivar, egyre gyengébb a fantaziajuk,
a rengeteg informacidéjuk nem all Gssze rendszerbe. A
liberalis hatasok miatt, valamint a sziill6k elvtelen
kényeztetése okan a gyerekek nem akarnak kiizdeni, csak
hedonista médon élvezni az életet. Ma ez az élet értelme.
gy nem alakul ki semmilyen teriileten az ember erds
immunrendszere, kozdsségi élményei, aldozatvallalasai,
szeretete, sugarz6 energiaja. Ugy tlinik, mindenki egyediil
marad, aminek az lehet hamarosan a kdvetkezménye, hogy
a depresszid népbetegséggé valik. De magasra emelkedik
a trollkodas (az én olvasatomban a genyosag), a kisebbségi
1ét felnagyitasa alapok nélkiil, a deviancidk parnasszusra
emelése és a kett6s mérce minden teriileten. 43 éves
pedagogiai munkam révén jo ideje dolgozom gyerekekkel,
sziil6kkel egyiitt. Nem nagy batorsag kell ahhoz, hogy
kijelentsem, hogy a jelenlegi generacié nagyon sok
mindenben kiilonbozik eldjétél és nem mindig pozitiv
értelemben. Tapasztalom, hogy a gyerekek tiirelmetlenek,
szétszortak, nem tudnak figyelni, ami a tanulas,
alkalmazkodas egyik alapja. Gyerekeink azt kapnak meg,
amit csak akarnak, és akkor, amikor szeretnék. Ha éhes,
ha szomjas, ha unatkozik, elég csak kiejteni a szajan és
a sziil6, s6t pedagdgus maris teljesiti az Ohajat. Az a
képesség viszont, amikor a gyerekek hajlandoak lemondani
bizonyos sziikségleteik azonnali kielégitésérdl, igy ritkan
alakul ki. Pedig nagyon fontosak lennének a jovGbeli
sikereik eléréséhez. Emlékszem milyen sokat unatkoztam
ugy 8-9 éves koromban, de sziileim nem voltak igazan
kétségbe esve ett6l. Boldogabba szeretnénk tenni
gyermekeinket, de sajnos ezt a sokszor hedonista
,,boldogsagmorzsat” csak rovid id6re sikeriil biztositani
szamukra. A sziikségletek azonnali kielégitésér6l vald
lemondas hozzajarul a gyerekek stressztliré képességének
kialakulasdhoz. Apré zsarnokokat, kovetel6z6 akarnokokat
neveliink csupa-csupa liberalis joindulatbol. A sziildk
legtobb esetben nagyon elfoglaltak. Megoldasként az
unalom ellizésére mintegy villanypasztorként a gyerek
szamara bocsatjak a legijabb modern technikai
vivmanyokat. Ma egy 2 éves gyerek csak mesenézés kozben
tud vacsorazni, ami a lehet6 legegészségtelenebb. Senki
nem hangsulyozza a rengeteg elony mellett az elektroszmog
veszélyeit, pl. az Gj 5G-s rendszernek az egészségre
gyakorolt karos hatasat, mivel ugyanolyan frekvenciaval
sugaroz, mint az agyunk legfontosabb része az agyalapi
mirigy. A fiatalok egymas mellett iilve beszélgetés és
egymas szemébe nézés helyett leveleznek. gy a természet
a maga valosagaban nem is izgalmas, de ha érte idétlen
hisztériaval, tiintetéssel acsarkodni kell, akkor hirtelen
fontossa valik. A fiatalok annyira individualissa lesznek,
hogy csoportban mar alig tudnak, vagy akarnak dolgozni.
Egyértelmii, a pénz miatt ember embernek farkasava akar
valni. Hajnalig jatszanak, csetelnek, az iskolaban délel6tt
kiesnek a padbol a faradtsagtdl, vagy olyan agresszivek

lesznek, hogy alig lehet kezelni a stressziiket. A telefon
nem tudja megtanitani gyerekeinknek a kiilvilaggal valo
kommunikaci6 fajtait, a szocializaciojukat csak mi magunk
tanithatjuk és alakithatjuk a személyes, pozitiv példainkon
keresztiil, kozos csaladi programokkal (sétak, rokoni
latogatasok, tarak stb). Miért nem segitenek tdbbet a
gyerekeink a konyhai teend6kben, miért nem pakoljak el
jatékaikat, az iskolaban miért dobaljak el és miért nem
szedik fel sajat maguk utdn a szemetet, miért nem
kertészkednek? Nagyrészt azért, mert ezek a dolgok
monoton folyamatok, de ezek elsajatitasa pontosan olyan
fontos lenne az agy szamara, mint maga a tanulas. A
modern technika, ha tlzasba viszik a hasznalatukat, tonkre
tehetik fiataljaink idegrendszerét, egészséges
személyiségalakulasat. gy mar nem birjak elviselni az
esetleges monotonnak tind iskolai orakat, a tudas
elsajatitdsanak nehézségeit. Gyorsan Osszecsapjak a
feladatokat, minden szinten csak felszines teljesitményt
produkalnak, ami fokozottan elsodorja az igazi értékektdl
a sekélyes trendi felé a gyerekeket. Nagyon kivanatos lenne,
ha minden fiatal idGben lefekiidne, de legalabb 22 ora
el6tt, mivel szervezetiink 22-24 6ra kozott dolgozza fel a
napi stresszt. Ha tovabb van font az ember, az gyors energia
és lelki kiégést okozhat. Ne legyenek ezek az eszkdzok
,villanypasztorok™, ne legyenek a tudas, a kultara egyetlen
mércéi! Kérem a Kedves Olvasokat, hogy tegyiink
méltanyos rendet minden csaladban, minden intézményben
ezekkel az eszkozokkel kapcsolatban, hiszen oridsi a
csabitas és a fliggbség veszélye. Mi felnGttek mutassunk
példat, hogy nem 16gunk allanddan a facebookon, hogy a
késziilékeket nem tessziik a zsebiinkbe, vagy a parnank
ala, hogy este a rutert, modemet kikapcsoljuk és elalvas
el6tt szellGztetiink. Szerintem ebben az &riilt, mobilizalt
vilagban még mindig maradhat az ember és ember kdzotti,
és az ember és Isten kozotti kapcesolat a legfontosabb. De
ehhez nagyon tudatosan kell élniink, a mindenkori
aranyokat megtartanunk, a fontossagi sorrendet betartanunk,
rovid tavi oromokért nem szabad felaldoznunk a jovot.
Kérdés, milyen lehetSségek vannak a kiuthoz? Szerintem
szamtalan. EbbSl néhanyat sorolnék csak fel: a jozan
paraszti ész; az ebbdl is egy kicsit — abbdl is egy kicsit
elv; ha nem vagyok mindig trendi, attol még lehetek
normalis; a hagyomanyt és a jol bevalt multat nem kell
végképp eltordlni, rengeteg k6z0sségi programot szervezni,
legylink sokat a szabadan, és olyan ,,hokusz-pokusznak”
tling ismeretek és tudomanyok segitségét hivni, mint pl.
specialis gyogytornak, kinezioldgia, akupresszura, jaték-,
ének-, zene- és meseterapia és egészséges taplalkozas stb.

Ehhez a magasztos és elkeriilhetetlen feladathoz,
életmodhoz kivanunk nagyon tudatos, kiizdelmekkel teli,
de eredményekben egyre sokasodo, leki-, szellemi és
testi egészségben bovelkedd uj évet.

Tudjuk, errol beszélni, irni, sokkal konnyebb,
mint megvalositani.

Tisztelettel:
Toth Tibor és Nagy Erzsébet
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OvVoDAI HIREK

ADVENTI SZOSZMOTOLO AZ OVINKBAN

Ovodankban az adventi idSszak boldog
varakozassal és késziil6déssel teli.
November 27-én vendégiil lattuk a
sziiloket egy kellemes hangulatt
adventi kaldcsos délutanra. A
gyerekekkel kozosen karacsonyi
diszeket, és mézeskalacsot készitettek,
diszitettek. A szorgos kis kezek

szebbnél szebb mézeskalacsokat,
asztali diszeket, és mécses diszeket
alkottak. A sok szép, igényes
dekordciés anyagbol készitett
targyaknak csak a fantdzia szabott
hatarokat. Rendelkezésre allt fakorong,
ragaszthato diszek, tivegek, pomponok,
szines szalagok, termények, arany és

ezist festékek, mécsesek, sO,
gyongyfiizér. A mézeskalacsokat a
sziillok ¢és a gyerekek az eldre
elkészitett tojasfehérje habbal
diszitettek fel. Gyonyor( siitemények
sziilettek. A gyerekek boldogan vitték
haza az elkésziilt diszeket, siitiket.

Ovénik
CUKRASZOK ES PEKEK LETTUNK. ..
December 12-én a nagycsoportosoknak lehetGségiik nyilt kalacsainkat és betoltuk a kelesztGbe, ahol

ra, hogy ellatogassanak a nagykdrdsi Toldi Miklos
szakkodzépiskola tanmiihelyébe. A cukraszatban, karacsony
kozeledtével mézeskalacsot diszitettiink tojasfehérjével,
szines cukorkakkal. A pékségben az egész tanmihely
elvarazsolt benniinket. Egy kedves oktatd megmutatott és
elmagyarazott nekiink mindent. Megnézhettiik, hol és
hogyan taroljak a lisztet, milyen a liszt és a korpa allaga.
Megnéztik és kiprobaltuk szinte az Gsszes gépet, amit a
pékségben hasznalnak. Raallhattunk a mazsara is, ahol
mindenkit kilon, majd egyiitt is lemértek. Sodortunk
tésztat, formaztunk perecet és briost. Tepsibe tettik a

megtapasztalhattuk, mi is az a para és milyen melegnek
kell lennie, hogy megkeljen a tészta. Betoltuk a hosszl
nyell lapatot a kemencébe, megfogtuk és megvizsgaltuk
a fagyasztott tésztat. A nap csucspontjaként frissen siilt
kiflit kostoltunk. A pékség latogatasa igazan nagy élmény
volt nem csupan a gyerekeknek, de még az Gket kisérd
feln6tteknek is. Nagy élményekkel és a sajat keziileg
elkészitett kalacsokkal tértiink vissza az 6vodaba. A
kirandulasunk végére kideriilt, hogy a kislanyok koziil
tobben szeretnének cukraszok, a fitk koziil pedig pékek

lenni. Ovéndk
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( OVODASOK KARACSONYA )

Szeretettel vartuk az 6voda karacsonyi linnepségére a
sziiléket és vendégeinket a templomban december 17-én
10 6rakor, melyre nagy izgalommal és szeretettel
késziiltiink. Gyermekeink még betegen is eljottek és vartak
a Jézuskat. Mindharom csoport bemutatkozott. El6szor a
legkisebbek, akiknek ez volt az elsd szereplésiik, majd a
kozépsOsok, akik meglepetés misorral késziiltek, végiil a
nagycsoportosok Betlehemes jatéka kovetkezett. Mindenki
nagyon iigyes volt, csodalatos szerepléseket lathattak
vendégeink. Unnepségiink befejezéseként elénekeltiik a
Menybdl az angyalt kzosen, majd visszasétaltunk at az
ovodaba, ahol mar vartak a gyerekeket a Jézuska ajandékai.
Kassak Lajos: Advent van cimii versével kivanok
mindenkinek aldott iinnepet és boldog ujesztendot.

Advent van, s atjarja lelkem
a szeretet ¢s az emlékezés.
R4jovok ismét - tan ezredszer-,
hogy szépen élni gyakran til kevés.
Szeretni szoban és tettekben,
hinni, remélni sziintelen.
Taplalni kell mosollyal, dleléssel,
hogy emléked hibatlan legyen.
Most visszarepiilok gondolatban
gyermeki 6nmagamba tjra...
Latom, amint jancsi-kalyha mellett
anyam fagyos labam gyurja.
Harsfa teat tolt poharamba-
“ Idd meg ! Nem fogsz fazni majd
Atmelegedett a testem, valoban
s én azt hittem a tea tette azt.
Ma mar tudom, téle volt meleg.
Olelés, szeretet, gondoskodas
ezek voltak mitdl az a “ jo
a testem ¢és a lelkem jarta at.
Ez adta azt a boldog érzést,
mi ma is ram tor, ha a multba révedek.
Emlékszem a finom illatokra,
ami a konyhat jarta at,
mikor silt a finom mézes,
¢és a lagyan foszl6 makos kalacs.
Arca piros volt az izgalomtol,
mikor a szobaba engedett,
csilingelt egy tivegpohar szélén :
“ Itt az Angyalka ! Megjelent ! “
Jusson szép szobol barkinek !
Simogato6, 6leld kezekbdl,
mosolytol csillogd szemekbdl
arado tliz gyujtson fényeket !
Muzsika szalljon a gyermek kacajbol,
ahitat jarja at a lelkeket!
A szeretetet, mit téle tanultunk
naponta adjuk at mindenkinek.

[

Szeretettel: Szoke Piroska Andrea ovodavezeto
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ISKOLAI HIREK

Bucsu
, Ahogy a vandor, aki céljahoz ért, hatratekint, hogy végignézze az utat, amelyet, habar arcanak verejtékével,

megtett, nekiink is ugy illik, hogy az év végen még egyszer visszanézziink az oévbe.
Némely nap bar esd és vihar nehezitette meg utunkat, ez az év se volt olyan rossz,

Véget ért a 2019-es év. Egy iskola életében nem nagy idG,
de a lakdi szamara egy munkas hétkoznapokkal teli idGszak
végét jelenti. Emelt fejjel mehetiink a kdvetkezd évbe,
vagy mulasztasaink vannak? Nézziik, hol is tartunk!
Iskolank tanuléinak szama viszonylag allando: 190 koriili.
Sajnos a pedagdgusok szama joval kevesebb volt a
sziikségesnél. Ez a fels6 tagozaton jelentett problémat,
hiszen hianyzott a testnevelést, a biologiat, a foldrajzot, a
kémiat, a fizikat, az angolt oktatdo pedagogus. December
elejére elértiik, hogy csak az angol szakos kollégara varunk.
(Reméljiik 6 is megérkezik!) Addig magunk oldjuk meg
a helyettesitést.

Diakjaink szamara igen szines palettajat nyujtottuk a
kikapcsolodasi lehetGségeknek: farsang, falujaro vetélkedd,
zankai kirandulas (52 gyermek), 6t héten keresztiil nyari
napkozis tabor (402 gyermek), egy hetes erdélyi taborozas
(31 gyermek), potgyermeknap a TEK részvételével, BE
ACTIVE sportnap, kerékparos—kornyezetvédelmi nap,
Mikulas buli, Karacsony kupa (foci). Mind ezek mellett
a tantestiilet minden tagja részt vett egy 120 oras képzésen,
hogy valtozatosabb tanulasi modszerekkel ismertethesse
meg a gyerekeket.

A telepiilés rendezvényein gyakran szervezdként vettiink
részt: kultira napja, nemzeti iinnep, karacsony. Persze
hozzajarulunk kis mdsorral a sziireti mulatsaghoz, a magyar
konyha napjahoz is, és rendszeresen részt vesziink a
Lecsofesztivalon.

’

hogy ne hozott volna egy kevés napsugarat is.’

Cinkotai Nagy Ince

Egy 50 éves épiileten mar latszik a kor, hol itt f4j, hol ott.
Ebben az évben sikeriilt a mosddok allapotat javitani.
Betonjardat kaptunk az utcai kapuig, aszfalt utat az
ebédlbig. Megkezdddott az udvar szépitése, eltlintettiik a
veszélyes fak zomét. Az esGesatorna tisztitasa is megtortént.
Az utcafronton a kerités javitasa és festése is elindult.
Tennivaldo marad a kovetkezd évre is, hiszen a villamos
halézat allapota katasztrofalis, a tornateremben hamlik a
vakolat, a tetd beazik, és darabokban hullik le. A
programok, az iskola szépitése, az utak nem valosultak
volna meg, ha nem kapunk segitséget. Kdszonettel
tartozunk a Ceglédi Tankeriileti Kézpontnak, Kis Miklos
polgamester urnak, és végiil, de nem utolsé sorban a Sziil6i
Szervezetnek. Annak a sziil6i gardanak, amely ebben az
évben a programok szervezésében, lebonyolitdsaban
rengeteget segitett. Nemcsak nagyszeri otletekkel alltak
eld, tamogatokat is kerestek, amikor sziikséges volt. Foztek,
festettek, viragot lltettek, mosogattak, takaritottak.
Munkajuk gyiimoleseként a gyerekek jol érezhették
magukat.

Ugy érzem, sokat dolgoztunk azért, hogy a koriilmények
minden téren javuljanak az iskoldban. Azt kivanom
magunknak a kdvetkez6 évre, hogy sikeriiljon a fennalld
hianyossagokat eltlintetni. Az egyiittmiikddés a sziilékkel,
tamogatoinkkal pedig még szorosabba valjon, hogy egy
boldog 1j évet tolthessiink egyiitt.

Az iskola dolgozoi

KARACSONYI KUPA

2019. december 17-én és 18-
an délutan megrendeztiik az
iskola hagyomanyainak
megfelelden az évvégi foci
kupat. Karcsi bacsi tobb
évtizedes odaadd munkéjanak
kdszonhetGen nagyon nagy
volt az érdekl6dés, minden
évfolyamrdol neveztek a
didkok. Az als6 tagozat kis
diakjai nagyon lelkesen
jatszottak. A fels§ tagozat
szintén komolyan vette a
kihivast, tobb hete késziiltek
a meccsekre.

December 17-én az alsds osztalyok 2x5 percet jatszottak.
Dobozi Julianna segitségével gyorsan ¢és zokkenGmentesen
lezajlottak az alsos osztalyok meccsei. Részvételért minden
kis csapat kapott oklevelet és egy kis nassolnivalot.
Ezutan kovetkeztek a felsG tagozatos lany csapatok. Az
egyenld esélyekért a szokasokhoz hiven golelényt kaptak
az alsobb osztalyok. Az izgalmas mérkézések 2x8 perces
kormérkdzéses rendszerben zajlottak.

Masnap a felsd tagozatbol a fiu csapatok keriiltek sorra,
szintén kormérkézéses rendszerben. Pasztor Adam segitette
a meccsek levezetését.

Kitlind hangulatrél a szurkold kézonség gondoskodott.
Kosz6ndm a segitséget mindenkinek, aki hozzajarult a kupa
zokkendmentes lebonyolitasdhoz!

Szabdé Agnes
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KARACSONYI KUPA KEPEKBEN

( ..SZALLIATOK LE, SZALLJATOK LE KARACSONYI ANGYALOK!” )

2019. december 20-an nagy izgalommal késziilt az iskola apraja-nagyja a karacsonyi iinnepségre. Felhangzottak az
el6adas eldtti utolsd dallamok, megvoltak az utols6d simitasok a jelmezeken, fellép&ruhdkon.

10 orakor pedig megkezd&dott a miisor, amire hetekig késziiltiink. Az 6vodasok bethlemes jatékaval indult az el6adas,
majd kovetkeztek az iskola tanuloi. Nem szeretném pontokba sorolva elmondani a misort, inkabb engedtessék meg
nekem egy szubjektiv vélemény megosztasa.

Nagyon sok sz6 esik mostanadban arrdl, hogy a karacsony szelleme, csodaja elsikkad az ajandékok tomkelege kozt.
En megéltem a karacsony csodéjat, amikor a cimben idézett dalt énekelték az ovisok, iskolasok, kollégak, meghivott
vendégeink. Szdmomra ott és akkor megallt az id6, eltlint a tér és a tavolsag. A tavolsag, ami minket, embereket
elvélaszt egymastol a mindennapokban ilyen vagy olyan okok miatt. A tdvolsag, amit athidalt a zene, a kz0s éneklés.
Megtapasztalhattam az ,,akkor” és az ,,ott” felemel§ érzését.

Ennél nagyobb ajandékot mi, emberek nemigen tudunk egymasnak adni. Kivdnom, hogy mindenki részesiilhessen
ebben az érzésben!

Ezuton is kivanok aldott kardcsonyi iinnepeket és boldog uj évet kollégaim és a magam, valamint az iskola minden

lakoja nevében! o
Horvith Dora
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MIKULAS JOTT A MUVELODESI HAZBA!
Kozségi Mikulas tinnepségre hivtuk Csernus Veronika fuvolazott, Németh gyereket kellett meglatogatnia

Nyarsapat aprosagait 2019. december
5-én déleldtt a miivelédési haz
nagytermébe. Meghivasunkat nagyon
sokan elfogadtak, bar azt gondolom,
hogy ez nem a szervezdk jo
munkéjanak, hanem a Mikulasnak
kdszonhetd!

Eljottek a legaprobbak a sziileikkel,
az 6vodasok ¢és az altalanos iskola 1-
2-3. osztélyos tanuloi is. Olyan sokan
voltunk, hogy elgondolkodtam, vajon
befér-e majd hozzank nagy puttonyaval
a Mikulas bacsi, amikor megérkezik?
Elhivtuk a Weiner Leé Zeneiskola
tanarait, akik mesés, Mikulasos
,»hangszersimogatot” hoztak sok-sok
énekkel a gyerekeknek. Nyergesné
Radnoéti Hajnalka hegediilt, Unyi-

Kornél csellozott, Kocsisné Bogdan
Magdolna zongoran jatszott, Olgyai
Gabor pedig mesélt, verset mondott
¢és énekelt a picikkel egyiitt, hatha
jobban meghallja, és hozzank is
megeérkezik a varva vart Mikulas. Nem
is kellett mondani, a gyerekek egyiitt
énekeltek a zenészekkel, igy igen
hamar megérkezett a Mikulas.
Zsakjaban szaloncukor, mogyord és
gylimolcsok voltak, amit a jelenlévd
gyerekeknek o6rommel adott Aat.
Virgacsot hozzank nem hozott, mert
itt, a nyarsapati mlivel6dési hazban
csak jo gyerekek voltak.

Amint kiiirtilt a puttonya, ahogyan jott,
ugyan olyan hirtelen tavozott is a
Mikulas, mert bizony még nagyon sok

december 6-an reggelig.

Remélem, hogy senki sem kapott téle
virgacsot, de akinek azt is hozott,
biztosan sok-sok ajandékot is rakott
mellé.

Koszonjiik a zeneiskola tanarainak a
csodalatos élményt, az dnkormanyzat
és a Nyarsapati Gyermekekért
Alapitvany tamogatasat, Dobos
Jozsefnek a hangositast €s nem utolso
sorban koszonjiik a Mikulasnak, hogy
rank is gondolt!

A miivel6dési haz dolgozoi nevében
mindenkinek aldott karacsonyt €s
békés, boldog ujesztendot kivanok!

Nagyné Kovics Eva
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MAGYAR KULTURA NAPJA

Szeretettel varjuk és hivjuk Nyarsapat lakossagat 2020. januar 22-én szerdan
16 érara az altalanos iskola tornatermébe az iskolaval kozdsen rendezendd
Magyar Kultira Napja megiinneplésére.
A miisorban kézremiikodnek
a Nyarsapati Matyas Kiraly Altalanos Iskola diakjai,
az ovodasok, a Nyarsapati Népdalkor tagjai és a miivel6dési haz dolgozoi.
= \\ff\\\\\ ),F \
Mindenkit szeretettel varunk!
S Z

INTERJU MESZAROS ZSOLT DARTS VERSENYZOVEL

Mészaros Zsolttal beszélgettem a kényvtarban, aki szivesen
valaszolt kivancsi kérdeéseimre.

Mikor érkeztetek ide Nyarsapatra, és miert dontottetek kis
telepiilesiink mellett?

2016. aprilisaban koltdztiink Nyarsapatra. Parommal
elhataroztuk, hogy osszekoltoziink. En addig sziileimmel
éltem Nagykéroson, O pedig Rabapatonan élt, foglalkozasa
tanitond. Egy barati ismeretség kapcsan leltiink az
albérletiinkre, amit késébb, 2018-ban meg is tudtunk
vasarolni.

Nagyon megszerettiink itt élni, csendes, nyugodt
kornyezetben tudunk élni, pihenni, a szomszédok szinte
egytol egyig megkedveltek benniinket, és ugy dontottiink,
hogy itt szeretnénk felnevelni gyermekiinket. Ugy
gondolom, sikeresen beilleszkedtiink, mar amennyire
lehetett. Bar én sokat vagyok tavol a munkam miatt, igy
kevés 1d6 jut a kozosségi életre, de akar hova megylink,
szeretettel fogadnak minket. Nyarsapatot Bakos Ferenc
révén ismertik meg, aki a keresztapam, és az
onkormanyzatnal dolgozott sok évig.

Emlitetted, hogy sokat dolgozol, mi az, amit csindlsz?
Javarészt fuvarozassal foglalkozom, valamint
hasznaltcikkekkel kereskedem. Vallalkozdsom révén
aprobb szerkezeti-lakatos munkakkal is foglalkozom.
Tervezem vallalkozasom kibdvitését, mellyel szeretnék par
embernek munkalehetGséget biztositani. Ezek a tervek
jelenleg targyalasi fazisban vannak, és remélem, hogy
mihamarabb pont keriil a végére.

Hallottam, hogy egy érdekes sportot 1izél, dartsozol.
Hogyan ismerkedtél meg ezzel a sporttal?

Mint altalaban mindenki, én is a vendéglato egységekben
elhelyezett darts gépek kapcsan keriiltem kapcsolatba a
darts-sal. Egy baratomat szeretném megemliteni, akinek
nagy szerepe volt a palyafutdsomban, aki Bakos Gyula.
Oaltala kezdtem el dartsozni, és a késGbbiekben O erdsitett
meg abban, hogy komolyabban foglalkozzak ezzel a
sporttal. Nagyon megkedveltem ezt a jatékot és masok

elmondasa alapjan is tehetségesnek bizonyultam. Tobb
baratommal elkezdtiink amatGr versenyeket szervezni, ahol
jol vettem az akadalyokat, és ezen felbuzdulva az imént
emlitett baratommal felmentiink Budapestre és darts klub
versenyére, amit megnyertem. Az ott dolgozo személyzet
latott bennem potencialt, és megajandékozott a Soul Darts
Club pdlojaval és mondtak, hogy lesz egy nemzetkdzi
verseny Budakaldszon, és induljak el a szineikben. Ez volt
a IX. Hungarian Open, ez a verseny merében mas volt,
mivel ezt steel tablara jatszottuk, amivel addig én még
nem baratkoztam. Nagyon sok induld vett részt a versenyen,
kiilonboz6 nemzetek igen jo nevii versenyzdi. En egy ukran
versenyzGt kaptam ellenfelemiil, és egy szoros, 4-3-as
meccsen alulmaradtam ellenében. Azt mondta, hogy én
nem vagyok jo versenyzl és ezzel dacolva kezdtem el
komolyabban edzeni és versenyezni.

Most milyen szinten allsz, milyen eredményeid vannak?
2010 ota egy budapesti székhelyid klub, a Sport Darts
Club igazolt versenyzbje vagyok. Tobbszords magyar
valogatottként tobb nemzetkdzi versenyen is
megmérettettem és értem el jobb, illetve kevésbé jo
eredményeket. Egyéniben a legnagyobb sikerem orszagos
Osszetett bajnoksag eziist érme, amely az egész éves 8
egyéni feln6tt versenybdl allt. Nemzetkozi versenyeken
tobbszor végeztem az 6todik helyen, amely igen elékeld
helyezés a tobbszaz induld versenyz6 kozott, valamint
évekig tagja voltam egy 16 f6s Kelet-Eurdpai Valogatott
Torna mez&nyének, amely verseny gyfztese egyenes agon
indulhatott a Professional Darts Corporation altal
megrendezett Vilagbajnoksagon.

2013-ban és 2014-ben szintén a PDC szervezet ugymond
paros vilagversenyén indulhattam Hamburgban Bezzeg
Nandorral kardltve.

Csapatban tobbszorés Magyar Bajnokok vagyunk az 1.
osztalyban. Parosban két alkalommal is 6tddik helyen
végeztiink Németh Zoltan baratommal a Pragaban
megrendezendé WDF versenyen. Ugyanezen tornan, - ra
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egy évre - Strbik Péter baratommal III. helyen végezve
bronz érmet szereztlink.

Jol hallottam, hogy feleséged, Niki is iizi ezt a sportot?
Ez igy van. Nagyon tehetséges n6i versenyzd, de jelenleg
2 éves kisfiunkkal, Milannal telnek a napjai. O a Gy6ri
Darts Club jatékosa, magyar valogatott, tobbszoros Magyar
Bajnok csapatban és szintén tobbszoros Magyar Bajnok
parosban Thasz Veronika oldalan.

Gondolkodtdl-e azon, hogy itt helyben népszeriisitsd ezt a
sportot?

Természetesen elgondolkodtam rajta, hogy szivesen
atadnam a tapasztalataimat masoknak, vagy akar
gyermekeket tanitani, hiszen 6k nagyon fogékonyak, és
nagyban fejlesztené a kombinacids és matematikai
képességeiket. Hiszen itt nagyon fontos a jo szamolas.
Jelenleg ez sajnos nem fér bele az idombe, de a
késébbiekben nagyon szivesen foglalkoznék ezzel.
Szeretném azt kihangsulyozni, hogy mekkora aldozattal
jar az edzésmunka és versenyzés profi szinten. Egy-egy
felkésziilés napi minimum 2-3 o6ra gyakorlast igényel, az

igazan profik napi 6-8 orat toltenek a tabla elStt hétkdznap,
valamint hétvégente versenyekre utaznak. En szerencsés
helyzetben vagyok, hogy a parom is darts versenyzd, és
nagyon tolerans velem és teljes vallszélességgel tamogat
engem ebben a hobby-sportban.
Nagyon kdszondm az interjat, olyan dolgokat tudtam meg
err6l a jatéknak egyaltalan sem nevezhetl sportrél, amit
el sem tudtam képzelni. Gratulalok Neked, és nejednek,
Nikinek is ehhez a kiemelkedd teljesitményhez.
En koszondm a lehetSséget, koszonom, hogy befogadtak,
elfogadtak, oriilink, hogy itt, ezen a kis nyugodt
telepiilésen élhetiink, és ¢élvezhetjiilk a helyiek
vendégszeretetét. Ezuton szeretném megkdszonni az
onkormanyzat karacsonyi tdmogatasat is.
Békés, boldog karacsonyt, valamint eredményekben gazdag,
boldog tjesztend6t kivanok Nyarsapat minden lakojanak.
Koszonjiik, és mégegyszer gratuldlok! Remélem, hogy
egyszer majd Nydrsapaton is lesz amator klub az érdeklodok
szamdra esetleg itt, a miivelodési hazban.

Nagyné Kovics Eva

Ev VEGE A NEPDALKORBEN

Szokasos év végi zarorendezvényiinkre
gylltiink Ossze a nyugdijasokkal (kicsit
furcsa kimondani, de mar én is
nyugdijas vagyok) december 19-én.
Igyekeztiink ugy megvalasztani az
id6pontot, hogy mindenki szabadda
tudja tenni magat, hiszen ez alkalom
arra is, hogy az egész éves
ofesziiltségeinket” egy  kicsit
,levezessiikk”. Micziné Zsuzsa
bevezetd gondolataival kezd6dott az
este. Stilszerlien karacsonyi énekekkel
nyitott a népdalkor, majd szoltam
néhany szoban az egész éves
munkankrol, illetve a még el6ttiink allo
feladatokrol.

Ismét olyan évet zartunk, amelyben
sokat munkalkodtunk, és amibdl
mindenki tisztességesen kivette részét,
legyen az kemencés kalacsok készitése,
éneklés, kézmiiveskedés, s6t mara mar
furulyas kisérettel is bdviilt a
hangzasunk. Az idén terveink kozott
szerepelt az ovodaskoruak
megismertetése a népzenével,

népdalokkal. Hala Istennek a gyerekek
nagyon jol fogadtak probalkozasunkat,
nagyon lelkesek, jo hanguak, iigyesek
¢és érdekl6diek, az Ovonénikkel is 6rom
egyiitt dolgozni. Ennek eredményeként
a kozosen is szerepeltiink a sziireti
mulatsdgon. Jo kapcsolat alakult ki a
matramindszenti Rozmaring
Asszonykorussal, a Balloszogi
Népdalkorrel, és a hataron tili bogarasi
Buzavirag Népdalkorrel és
Citerazenekarral, akik a kovetkez6 év
szeptemberében kozos fellépésre
invitaltak benniinket. A 2020-as évben
szeretnénk megerdsiteni az Iskolaval
a kapcsolatunkat, igyeksziink helytallni
a betervezett mindsitd
megmeérettetésen. Szeretnénk egyontetl
fellépd cipOket vasarolni, ez még
hianyzik a garnitarankbol.

Az elmondott gondolatok utan
meghivott vendégeinkkel egyiitt jo
étvaggyal fogyasztottuk el a magunk
készitette toltottkaposztat és az izletes
siteményeket. Ko6zds, jokedvi
énekléssel hangolodtunk az év végi
tinnepekre.

Nagyon oriilok, hogy mara egészen jo
kis csapat alakult ki, ahol mindannyian
jol érezziik magunkat, Osszeforrott
,csaladként” fogunk Ossze, mindenki
tudja és teszi a dolgat, s ha tigy adodik,
bolondozni is tudunk egytitt. Hétr6l-
hétre, ki-ki munka, csaladi tennivalok,

kiilonbozd elfoglaltsdgok mellett is
vallalja a rendszeres probdkat és az
évi tobb mint 20 fellépést (az idén
tobbek kozott szerepeltiink szamos
helyi rendezvényen, a Szolnoki
Szakajtdo Népzenei Talalkozon, Fiile
Pincészetnél, Ceglédi
Laskafesztivalon, Matramindszenti
Falunapon, Ball6szogon a Népzenei
Talalkozoén és a mar hagyomanyos
Inarcsi Népzenei Talalkozon).
Koszonet érte a milvészeti
vezetonknek €s minden népdalkords
tarsamnak! Ezuton k&széndm az
Onkormanyzat és Polgarmester Ur
tamogatasat is, hiszen nélkiilik nem
tudnank finanszirozni szakmai
fejlédésiinket, tavolabbi fellepéseinket.
Amikor e sorokat irom, mar
csak n¢hany nap, és ismét bekdszont
Szent Karacsony. A mar hagyomannya
valt tinnepi szentmisén énekelve zarjuk
az idei évet.

A Nyarsapati Népdalkor
neveben ezuton kivanok
minden kedves olvasonak,
tamogatoinknak békességet,
egeszséget, boldogsagot
a 2020-as esztendore!

Tisztelettel:
Nagy Erzsébet
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TiszZTELT NYARSAPATIAK!

Tisztelettel varom azon kreativ gondolkodasu, tenni akaré emberek jelentkezését,
akik kulturdlt koriilmények kozott szeretnének sportolni a miivelddési haz pincéjében.
Ennek megvalodsitasahoz varok mindenkit tisztelettel
2020. januar 11-én szombaton 10 érakor a miivel6dési haz pincéjében.

Tisztelettl: Bimbo Pal képviselo
06-70/430-4563

\_-------------------------------------l

-

KEDVES EGESZSEGESEBB ELETRE VAGYO BARATAINK!

Januar 18-an (szombaton) délutan 14.00 érara szeretettel varunk mindenkit
3-90 évesig a 3-1-2 meridian tornara a miivelodési hazba.
A gyakorlatok egyszerlick, de nagyon frissitd, energetizalo hatdsuak.
Ez a program mindig ingyenes,

egymasért €s magunkért mozgunk, iitdgetjiik energia csatornainkat,

nyomjuk a legfontosabb 3 akupresszards pontot.

Laza ruhdba gyertek, nem sziikséges atoltozni.

Még egy fontos feladat:
. fogd kézen tarsadat, gyerekedet, unokadat, baratodat és hozd el!
Hidd el, tobbet ér,
mint bdrmilyen tv-sorozat, nyugtato tabletta és szintetikus vitamin!
Kozosen alakitsunk egy dsszetarto kis kozosséget!

Viarunk szeretettel: Toth Tibor és Nagy Erzsébet

N

/)
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PROGRAMAJANLO

Alaszka - Széchenyi Zsigmond nyomaban. Kiallitas és uti beszamolo
2020. januar 16., - Ceglédi Galéria

Tovabbz programok a nyarsapat hu és az iranycegled.hu oldalon talalhatoak.

e~

Minden olvasonknak
oromokben, sikerekben,
egeszségben gazdag boldog
uj esztendot kivanunk!

Szerkesztoség
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GYEREKSAROK
KEDVES GYEREKEK! ( PONTOSSZEKOTH )

A szerkesztGség tagjai nektek is .

szeretnének kedveskedni, ezért arra . = g

gondoltunk, hogy minden szdmban . o’

lenne 1-2 jatékos ,.feladat”, melyet o = = .6

minden honapban kozzétennénk a . @ o

Hirmondoé hasébjain. - -
Se L 3]

Fogadjatok ezeket toliink sok
szeretettel!

Szerkesztoség

Pontdsszekotd szabaly:

Novekvo sorrendben kell a szamok
melletti pontokat 6sszekotni egy
folytonos vonallal.

Sudoku jatékszabaly:

9x9-es tablazat minden soraban és
minden oszlopdban az 1, 2, 3, .... 9
szamok mindegyike egyszer forduljon
eld.

/
-

{ J{«'-‘
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H| I

@ I8

&




20. oldal

NYARSAPATI

SZISZI TURI

Megnyitottunk!

Posta utca 38.

Nyitva tartas
DE. DU.

hétfé zarva

kedd 8001100 1300-16%0
szerda g%.1100 1390.1630
csitortok §00_1100 1390.16%0
péntek 800-11% 1300-16%0
_szombat B ] B
vasarnap zarva

N&i, férfi, gyermek ruhazat
széles valasztékban.

3

Folyamatosan megujulé
arukészlettel.

Varjuk kedves vasarloinkat!

Csaladi hazak hidegburkolasat és kisebb vakolasok és
betonozasok kivitelezését vallalom. Saghy Vilmos
Tel.: 70-633-5642

Eladé Csemd David d. 11. szam alatti lakodingatlan,
bekeritett kerttel.
Erdeklédni a fenti cimen. Herczeg Ben6né

Eladéd: 1 db szoba szekrénysor 40.000.- Ft, 1 db agyazhat6
heveré 80.000.- Ft, 1 db asztal 12 személyes 6 db szék
35.000.- Ft

Erdekl&dni: Demeter Ferencné 2712 Nyarsapat, Posta utca
25., 70-572-1761

: Eladé megkimeélt, j6 allapotban
: 1év3 4 ltemi rotacids kapa. :
| Erdeklodni: 70/362-1864-¢s

: telefonszamon lehet.

Aniké Fodraszat
Megtjultkdrnyezetben és tijabb szolgaltatasokkal varja
régi és 11j vendégeit:

I

|

|

|

| ,

| -Fodraszat:

| hétf6-szerda-péntek

| délutan

| kedd-csiitortok-szombat

| delelott

: -Megujult kozmetika oridasi akciokkal!
|
|
|
|
|
|
|
|

-Rita labapolas, pedikiir

Fenti szolgaltatdsokra bejelentkezni a 20/485-2913 és
53/389-106-0s telefonszamokon lehet.

-Nori korém és-kézapolas, melyre bejelentkezni a 70/
421-9397-es telefonszamon lehet.

Gy0ri Gabor 1. zaszlos,
korzeti megbizott telefonszama:
)

'ﬂ' 70/492-0784 ﬁ

a A

Koszonetnyilvanitas

Halas szivvel mondunk kdszonetet mindazoknak, akik
édesanyam, Seres Istvanné temetésén megjelentek,
sirjara viragot és koszorut helyeztek, fajdalmunkban
osztoztak.

Kiilon koszonet a Nagykords Rehabilitacios Szakkorhaz
Belgyogyaszati Osztaly orvosainak, ndvéreinek,
valamint Tanai Andrea haziorvosnak.

A gydaszolo csalad
\ 4

,------------------\

Kedves Olvasoink!

Hirdetés és ujsagcikk feladasara
minden honap 25-ig van lehetGség!

”

Ezt az id6pontot kdvetSen csak a Hirmondé kovetkezd
szamaban
jelenik meg cikkiik!

Megértésiiket kdszonjiik!

Szerkesztoség

\—------

\-----------------_
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ANYAKONYVI HIREK

Meghalt:

Seres Istvanné (sziil.: Juhasz
Anna) Nyarsapat, Ugyeri ut 23.
szam alatti lakos 2019.
november 20-an, 86 éves volt.

Emléket orizziik!

Sziiletett:

Szabd Krisztian és Karasz Judit
Nyarsapat, Ugyeri Gt 18. szam
alatti lakosok GRETA nevd
gyermekiik 2019. december 8-an.

Bircea Jozsef és Lunka Kinga
Klara Nyarsapat, Ugyeri ut 15.
szam alatti lakosok HANNA
KINGA nevii gyermekiik 2019.
december 10-én.

Vallyon Alex ¢és Juraszik
Anasztazia Nyarsapat, Jozsef Attila
Gt 2. szam alatti lakosok FELIX
CSABA nevi gyermekiik 2019.
december 23-an.

Koszontjiik az ujsziilotteket!

NYARSAPATIHUSBOLT
AJANLATA

- hagyomanyos pacolasu sonkak

- t0ltott husok
- fliszerezett toltott kaposztahus
- kocsonya hus
- sajat készités fiistolt
kolbaszok, szalamik
- sertés husok
- hazi hurka, kolbasz
- szalonna félék
- tepertd, porc
- fagyasztott baromfi félék
- kolbaszhus, formazott sonka
- kolbasz készités igény szerint
- minden héten mas-mas akcid

Szeretettel varom
Tisztelt Vasarloimat!

HIRDETESEK

HALASIEK TUZIFA KFT.

Vékony akac
3.400.- Ft/q
Vastag akac
3.600.- Ft /q
Hasitott vastag akac
3.800.- Ft/q
Nyarfa
2.000.- Ft /q
Tolgy, biikk, gyertyan gurigazva
3.200.- Ft/q,
hasitva
3.400 Ft/q
Az arak a hazhozszallitas dijat
tartalmazzak.
Erd.: 06-20-260-7365

20 db 6 m-es vas Ont6z6csé elado.
Erd.: 18:00 utan 70-3800-219
Villanybojlere mikor volt tisztitva? Ha
3 évnél régebben, keressen! Ugyanitt
50, 120, 200 literes felujitott
késziilékek eladok!

Tel.: 06/30 375-9483, 06/53 350-302

Cegléden a Nagykatai Gthoz kozel 1,5
ha szantofold elado.
Erd.: 06/30361-22-05

Nyarsapaton Hatodik diil6ben
bekeritett tanya elado! Viz, villany
van!

Erdekl§dni: 06-53-715-672

Zartkert elado Nyarsapaton a Bokros
dilében. 2877 m2 alapteriileten, 2
kattal, arammal.

Erdekldni: 06/70/669-8992

4 személyes pliiss rekamié 2 fotellal
elado.
Erd.: 53-389-054

Elado a Jozsef Attila ut 48. szam alatt
1év6 1495 m2-es vizzel, villannyal,

csatornaval ellatott telek.
Erd.: 70/416-01-78, 53-389-096

Gépi arok 4asas! Foldmunka,
tereprendezés, kerités, hazalap
kiszedését, fatusko kiasasat, kiemelést,
kézmi arkok, valamint vizora akna,
medence ¢és kerti t6 helyének
elkészitését vallaljuk. 5000 Ft/ora +
afa

Elérhetdség: 06/70 340 86 46

_GRANIT SIRKOVEK

- .v-KeszIetroI, rowd hatandovel'

Amennylben jullusbanvagyaugusztusban I

rendel komplett granit siremléket, -

ajandékbaadunk egy rovid idézetet

vagy eqgy g[namentlkat

[K(ERUTE@ FEIK@\WE
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NYARSAPATI HIRMONDO
KIADJA: Nyarsapat Koézségi Onkormanyzat
FELELOS KIADO: Kis Miklos polgarmester
FOSZERKESZTO: Kiss Andrea
SZERKESZTOBIZOTTSAG: Dombovéri-Godé Zsuzsanna,
Kiss Andrea, Nagyné Kovacs Eva
FOTOK: Kiss Andrea, Maké Andras, Varga Irén
E-MAIL: polgarmester@nyarsapathivatal.t-online.hu
A 151. SZAMTOL KEZDODOEN A HIRMONDO TELJES
SZOVEGE AZ INTERNETEN IS OLVASHATO:
www.nyarsapat.hu cimen.
CIM: 2712 Nyérsapat, Arany J. u. 11.
NYILVANTARTASI SZAM: B/PHF/1171/P/1993.
KESZULT:
APATI NYOMDA 2700 Cegléd, Csatorna u. 8.
700 példanyban megjelend INGYENES téajékoztatd
kiadvany!
2003 februarjatol terjeszti a MAGYAR POSTA




