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A koronavirus miatti helyzetre valo tekintettel a tanyagondnokok kérik Nyarsapat lakosait, mindazokat, akik
szolgaltatasaikat igénybe szeretnék venni, hogy vasarlasi igényiikre vonatkoz6 megalapozott kéréseiket,
illetve a gyogyszerek kivaltasat az alabbi telefonszamokon sziveskedjenek jelezni:
Bimbé Pal 06/70/430-4563, Barany Istvan 06/30/340-3751.
A tanyagondnokok vissza fogjak hivni azokat is, akik csak ,,megcsorgették” dket.

Megertésiiket koszonjiik és kerjiik, MARADJANAK OTTHON!

Tisztelettel: Bimbo Pal és Bardny Istvan

Tisztelt Fiatalok, Kozépkoruak!

A koronavirus egyik jellemzdje, hogy a jo egészségnek drvendd fiatalabb korosztaly megbetegedési esélye
viszonylag elenyészd. Mivel a betegség elterjedésével, a jovonkkel kapcsolatban semmit nem tudhatunk,
de az bizonyos, hogy még ezutan jon a ,,java”. Ezért a tanyagondnokok segitségére szeretnénk olyan
aldozatkész fiatalokat verbuvalni, akik segitenének a raszorultak, iddsek kéréseit megoldani szabadidejiikben.
A polgarmesteri hivatal kozponti telefonszaman (53/389-111) varjuk a jelentkezéseket! A beérkezett
telefonszamokat probaljuk minél hamarabb kdzzétenni!

Segitségiiket elore is barati szeretettel készonjiik!

Kis Miklos polgdrmester

KEDVES NYARSAPATIAK!

A koronavirus mindannyiunkat érint, és olyan dolgokkal kell nap mint nap szembesiilniink, olyan
intézkedéseket kell elfogadnunk - esetlegesen dnkéntesen is -, amelyekre eddig még nem volt példa
vildgunkban, orszagunkban, telepiilésiinkon, csalddunkban.

Nyugalmat, megértést és higgadtsagot kérek Nyarsapat lakosaitol.

Halaval irom le, hogy a falu polgarai megértették az intézkedések fontossagat.

Mindenkinek tisztelettel koszonom a fegyelmezettségét.

Koronavirusos fert6zott lakosrél nem tudunk.

Kérem, hogy segitslink egymasnak és egymason. Ne azt keressiik, hogy mi a rossz, ne a széthuzast erdsitstik,
hanem fogjunk 6ssze, hogy ezt a helyzetet minél zokkendmentesebben, minél konnyebben at tudjuk vészelni.

W0,
f& Vigyazzunk egymdsra és 6nmagunkra!

/S Bizom az osszefogas erejében!

Mindenkinek jo egészséget kivanok!
Tisztelettel: Kis Miklos polgdarmester
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KIJARASI KORLATOZAS

Tisztelt Nyarsapati Polgarok!

A kijarasi korlatozasokkal kapcsolatos legfontosabb
informaciokat az alabbiakban tessziik kozzé.

Mindenki koteles mas emberekkel a szocialis érintkezést —
a k6z0s haztartasban é10k kivételével — a lehetd legkisebb
mértéklire korlatozni, és a masik embert6l lehetdség
szerint legalabb 1,5 méter tavolsagot tartani, melyet a
tomegkozlekedés soran is alkalmazni kell.

Vendéglato iizletben — az ott foglalkoztatottak kivételével
— tartézkodni tilos. Kivételt képez az elvitelre alkalmas
ételek kiadasa és szallitasa.

A lakohely, a tartézkodasi hely, illetve a maganlakas
elhagyasara csak alapos indokkal Keriilhet sor.

Alapos indok:

* amunkavégzés, a hivatasbeli kotelezettség, a gazdasagi,
mezOgazdasagi €s erdészeti tevékenység, valamint
az ezek elvégzéséhez nélkiilozhetetlen anyagokat,
valamint eszkozoket arusitd lizletben (kiilonosen a
miszaki cikket, az épitdanyagot és eszkdzoket arusitd
lizletben) torténd vasarlas,

* napkozbeni kiscsoportos feliigyelet okan a kiskort
gyermek kisérése,

* az egészségiigyi ellatas €s szolgaltatas igénybevétele,
beleértve a gyogyitd tevékenységen til a testi €s a lelki
egészség meglrzése céljabol nyujtott egészségiigyi
szolgaltatasokat (kiilondsen pszichoterapias ellatas,
fizioterapias kezelés, gyogytorna),

* az egyéni szabadidds sporttevékenység, szabadidos
célu gyalogos kozlekedés a lentebb leirtak szerint,

* ahazassagkotés és a temetés sziik csaladi korben,

* anapi fogyasztasi cikket értékesito élelmiszeriizletben
(a tovabbiakban: élelmiszeriizlet) torténd vasarlas,

* a napi fogyasztasi cikket értékesité egyéb (illatszert,
a drogériai terméket, a haztartasi tisztitoszert, a vegyi
arut és a higiéniai papirterméket arusitd) iizletben (a
tovabbiakban egyiitt: drogéria) torténd vasarlas,

» az allateledelt, takarmanyt forgalmazo iizletben torténé
vasarlas,

* a mezbgazdasagi lizletben torténd vasarlas, ideértve
mitragyat értékesito tizletet és vagohidat,

* a piacon, a helyi termel6i piacon (a tovabbiakban
egylitt: piac) torténd vasarlas,

* a gyogyszert, a gyogyaszati segédeszkozt forgalmazo
lizletben (a tovabbiakban egyiitt: gyogyszertar) torténd
vasarlas,

» az lizemanyag-tolt6allomas felkeresése,

* a dohanyboltban torténd vasarlas,

» afodrasz, a manikiirds szolgaltatasok igénybevétele,

* a szallitasi, tisztitdsi ¢és higiénids szolgaltatasok

igénybevétele,

* a gépjarmi- ¢és kerékparszerviz, a mezégazdasagi ¢és
erdészeti gépek ¢és berendezések javitasaval kapcsolatos
szolgaltatasok igénybevétele,

* a hulladékgazdalkodassal Osszefliggd szolgaltatasok
igénybevétele,

* a legsziikségesebb esetben a személyes megjelenést
igényl6 tligyintézés, igy hatodsagi, banki, pénziigyi,
biztositasi és postai szolgaltatasok igénybevétele,

e az allatok ellatasa, haziallat kozteriileti sétaltatasa, az
allatorvosi rendeld és az allatkorhaz latogatasa,

» aszilldi jogok ¢és kotelezettségek,

* a hitéleti tevékenység.

Alapos indok tovabba a magardél gondoskodni nem
tudé, vagy segitéségre szoruld személy (pé¢ldaul kiskoru
személy, idds személy és beteg személy) részére torténod
segitségnyujtas.

Egyéni szabadidés sporttevékenység, szabadidos célu
gyalogos kozlekedés kiilteriileten, valamint a telepiilések
belteriiletén — lehetdség szerint a zoldteriileteken — egyediil
vagy ugyanazon haztartasban élokkel kdzosen folytathatod
azzal, hogy masoktol legalabb 1,5 méter tavolsagot kell
tartani.

Sajat és csaladja érdekében a 65. életévét betoltott
személy az ¢élelmiszeriizletet, drogériat, piacot vagy
gyogyszertarat 9.00 ora és 12.00 ora kozotti idoben
latogathatja. Az ¢élelmiszeriizletben, drogéridban, piacon
vagy gyogyszertarban 9.00 ora és 12.00 6ra kozotti idében
az ott foglalkoztatottak kivételével kizarolag a 65. életévét
betdltott személy tartozkodhat.

Ezen el6iras érvényesitése a helyiség lizemeltetéjének a
felelossége.

Akorlatozéintézkedések betartasatarendorségellenorzi,
a katonai rendészet ¢s a rendvédelmi feladatokat ellato
szervek hivatasos allomanyéanak szolgélati jogviszonyarol
sz010 torvény szerinti barmely szerv bevonasaval.

Aki a korlitozé intézkedést megszegi szabalysértést
kovet el. Szabalysértés esetén a pénzbirsag legalacsonyabb
Osszege oOtezer forint, legmagasabb Osszege Otszazezer
forint.

Koszénom a lakossag egyiittmiikodését,
megértését és tiirelmét
ebben a rendkiviili helyzetben!

Kis Miklos
polgarmester
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A haziorvosi rendel6 bezarasara nem keriil sor, viszont a
haziorvosok egészségének védelmének érdekében a 65
¢életéviiket betoltott orvosok, jelen esetben dr. Gyafras
Sandor haziorvosunk részére biztositani sziikséges, hogy
ne talalkozzon személyesen beteggel. fgy a személyes
betegellatas alol felmentjiik és a tavkonzultacié keretén
beliil folytathat6 az ellatas.

Tavkonzultacioé jelen esetben telefonon vagy elektronikus
csatornakon keresztlil torténd anamnézis-felvételt és
esetlegesen e-recept irast jelenti.

Amennyiben a paciens léguti tiinetekkel (laz, kdhogés,
torokfajas), de nehézlégzés nélkiil a rendelohdz érkezik,
akkor az alapellato praxis személyzete jogosult utasitani a
pacienst arra, hogy térjen vissza otthonaba, és az ellatast
tavkonzultacid keretében beliil folytassak. Az ellatas
tehat nem tagadhatdé meg, de tavkonzultacid keretén beliil
folytathatd. Ugyanez a helyzet minden olyan paciens
esetében, akiknek személyes vizsgalata nem tiinik feltétleniil
indokoltnak.

A 2020. marcius 17. napjatdl a helytorténeti kiallitas, a
mivel6dési haz és konyvtar, kozségi jatszotér zarva tart.

A 41/2020. Korm. rendelet 3. § (2) bekezdése alapjan
a hatosagi hazi karanténban tartozkodo ellatasrol valo e
gondoskodas a telepiilési dnkormanyzat polgdrmesterének ©
feladata.

Kérjiik, a virus terjedésének megelézése érdekében, a
rendkiviili helyzetben segitsiik i1d6s embertarsainkat,
sziileinket, nagysziileinket, a szomszédokat a bevasarlasban,
gyogyszereik beszerzésében, postai iligyintézésben. ne
hagyjuk magukra az idéseket!

Tovabbra is kériink mindenkit, hogy orizze meg nyugalmdt a
hivatalos szervek tdajékoztatoibol szerezzen informaciokat!

Ko6z6nom a megértést és tiirelmet!
Az egészségiink a legfontosabb!
Figyeljiink magunkra, figyeljiink egymasra!

VARAD
OTTHONY
HA MEGTEHET

Kis Miklos polgarmester
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'Kozerdeku telefonszamok I

Orvosi rendeld:
53/389-003
Fogorvosi rendeld:
53/369-918
Védonoi szolgalat:
30/340-3349
Csaladsegito szolgalat:
53/310-003

° VALTOZIK A GYOGYSZERTAR
. NYITVA TARTASA! .
*A  kihirdetett  kijarasi  korlatozashoz,

ealkalmazkodva a gydgyszertar nyitva tartasie
1deJe 2020. marcius 30-tol (hétfo) a kijarasi |
o korlatozas visszavonasaig az alabbiak szerinte

*megvaltozik:

Nyitva:
munkanapokon 11:00-13:00 oraig.

- Avaltoztatas eredményeként 11-12 6rakozite,
2 65. életéviiket betoltott személyeket 1atjak

*el, mig 12-13 6ra kozott a fiatalabbakat.
J Kérem szives tudomdsul vételét °
: a valtoztatasnak. .
: Vigydzzunk egymasra! .
° Kis Mikiés
: polgarmester :
' GyOri Gabor r. zaszlos,

]
| k6rzeti megbizott telefonszama: !
| 70/492-0784 |
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Védonoi tajé

koztato

Kedves leendo és jelenlegi védonoi korzetembe tartozo Kismamak, Sziilok!

A jarvanyiigyi helyzet miatt 2020. 03. 18-tél tSbbnyire
otthonrél dolgozom védéndként.

Elérhetéségeim:
e 0630/340-3349
* vedono.nyarsapat@gmail.com

Barmi probléma all fenn, hivjatok, kiildjetek képet, videodt,
vide6hivast; munkaidében elérhetd vagyok.

A csecsemd ill. varandds tanacsadasok keddenként
megtartasra keriilnek, de a megszokottol eltéréen CSAK
elozetes id6pontegyeztetést kovetden tudlak benneteket
fogadni. Ez a szabalyozas a tanacsado fertdtlenitése miatt
sziikséges.

Idépont kérheté:
06-30/340-3349

Amennyiben van varandds ismerdsotok és a korzetembe
tartozik  (életvitelszerlien  Nyarsapaton tartozkodik),
iranyitsatok hozzam.

A statuszlapok sziiléi kérddivét 0-6 éves életkorig
kikiildom on-line, a koételezé suly-, hosszmérés ill.
latas- és hallasvizsgalat, vérnyomasmérés potlasra keriil
a késébbiekben. Ha valaki otthon meg tudja mérni a
gyermekét, az elkiildheti nekem. Akinek épp aktualis lenne
a vizsgalat, felveszem vele a kapcsolatot.

Eletkorhoz kotott védéoltasok beadasa kotelezd, errdl
mindenkit értesitek telefonon, majd ezt kovetéen
egyeztessen a gyermekorvosaval idépontot.

Dr. Gyafras Sandort varhatéan havonta egy alkalommal
helyettesiti Dr. Soés Annamaria. Akik a doktor Urhoz
tartoznak, a kdtelezd véddoltast ekkor kapjak meg.

Dr. So6s Annamaria tanacsadast tart
2020. 04. 07-én 8-10 oraig.

Ezen idépontban csak a kotelezé védéoltasok beadasara
van lehetoség, statuszvizsgalat nem torténik. Idépontrol
kiértesitek mindenkit, akinek oltas esedékes.

Kérlek benneteket pontosan jelenjetek meg!

Kovetkezo tanacsadas idejérol szintén kiértesitem
az oltanddkat.

Par fontos tudnivalo:
* tanacsadasra csak egészséges gyermek ¢és feln6tt

érkezzen, léguti tliinetekkel nem lehet a tanacsaddba
belépni.

* egy gyermeket csak egy feln6tt kisérjen.

* egyszerre a varoban csak egy személy, ill. a gyermek a
kiséréjével tartozkodhat. A tanacsado ajtaja zarva lesz,
én nyitom ki az esedékes idépontoknal.

» védodoltasi konyvet feltétleniil el kell hozni!

Koszondm szépen a megértéseteket és hogy ilyen
rugalmasan kezelitek a helyzetet, segitve ezzel a munkamat!

Oriilok, hogy a jarvanyiigyi évintézkedéseket betartjatok!
Mindenki vigyazzon magara és idésebb csaladtagjaira.

A fentiek a GDPR szabalyzat betartasa mellett miikodnek.
Titoktartasi kotelezettségemnek tovabbra is eleget teszek.
Sem képet, sem videdt, sem beszélgetést nem adok ki masik
félnek.

Dékany-Toth Rendta
védond

'MAV-START TAJEKOZTATO‘

I A MAV-START Zrt. tajékoztatja a lakossagot, hogy I
| 2020. marcius 30-t6l a COVID 19 koronavirus- |
jarvany miatt elrendelt veszélyhelyzetre tekintettel a
| 140 sz. [Budapest -] Cegléd - Szeged vasutvonalon a |
mellékletben szereplé vonatok médositott menetrend

szerint kozlekednek.

A 738 sz. Budapest-Nyugati (11.28) — Szeged |
(13.47) viszonylat Televonat nem kozlekedik. |

A 1733 sz. Szeged (14.12) — Budapest-Nyugati |
(16.27) viszonylat Televonat nem kozlekedik.
|

Az Ex1575 sz. Szeged (13.25) — Miskolc (17.40)
viszonylatt CAMPUS vonat nem koézlekedik.

viszonylatt CAMPUS vonat nem koézlekedik.

Vigyazzanak magukra és egymasra!

l.
|
|-
|
|
I Az Ex1576 sz. Miskolc (16.12) — Szeged (21.02)
|
|
|
|
‘ MAV-START Zrt.

I
I
I
Megértésiiket koszonjiik! |
I
|
l
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T4jékoztatjuk Ugyfeleinket, hogy a koronavirus jarvany megel6zése és minimalizalasa érdekében 2020. marcius 13-
atél (péntektél) minden Ugyfélszolgalati irodankban és Ugyfélkapcsolati pontunkon hatirozatlan idére sziinetel az
iigyfélfogadas!

Kérjiik iigyintézésére az elektronikus vagy telefonos elérhetoségeinket valasszak!

, ree o e aee UNA-TIS; 0zl = P
Megértésiiket koszonjiik! *"HUL L ADEKGAZDALKODASI Tkl-”

NONPROFEIT-KET.

ELERHETOSEGEINK: _— & A KORNYEZET MEGOVASA
Postacim: 2700 Cegléd, Kut utca 5. NALAD KEZDODIK

tel.: 53/500-152, 53/500-153 3
ugyfelszolgalat@dtkh.hu OTkH .dtkh.hu

www.dtkh.hu
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Tisztelt Ebtulajdonosok!
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Magyarorszag Kormanya a koronavirusos (COVID-19) Tajékoztatast az alabbi telefonszamon kérhet:
jarvanyos megbetegedésével kapcsolatban veszélyhelyzetet

hirdetett. Dr. Evin Sandor

Erre vald tekintettel a 2020. marcius 23. (hétfé) — 2020. 06 20 978 2740

aprilis 19. (vasarnap) Nydarsapaton tervezett 6sszevezetett
eboltast hatarozatlan idore elhalasztjuk.

Az Osszevezetett oltas 1ij idejérdl szorolapon és egyéb
média feliileteken tajékoztatjuk Onoket.
Jelen pillanatban az allattarto kérésére az allat tartasi helyén
¢és allategészségiigyi szolgaltatd létesitményben az oltas
elvégezheté a 164/2008. (XI1.20) FVM rendelet 7. § (1)
bekezdése értelmében.

[ Valtozik a COOP és a Trafik nyitva tartasa! |

| A COOP és a Trafik nyitva tartasi ideje 2020. mz’trciusI

30-tol (hétfo) a kijarasi korlatozas visszavonasaig az|
alabbiak szerint megvaltozik:

I

Nyitva:
H-P: 6-18 o6raig
Sz: 6-14 oraig
Vasarnap: ZARVA

A vasarnapi zarva tartds a jarvany idejére vonatkozik!
Megértésiiket koszonjiik!

Vigyazzunk egymasra!

Horvath Zsuzsanna '
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A KORONAVIRUSSAL TERJEDNEK A CSALOK

'TIIIIIIT
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NE VALJON ALDOZATTA!

A koronavirus terjedésérol szolé hirek mellett
megjelenteka témaval kapcsolatban elkovetett csalasok,
csalas kisérletek. Kérjiik, figyelmesen olvassa el
felhivasunkat!

Legyen koriiltekint, ha lakasanal, hazanal megjelennek
védéruhat/maszkot viseld személyek és felajanljak az
ingatlan fert6tlenitését, orvosi vizsgalatot, vagy koronavirus
mintavételét ontol!

Koronavirus  fertdzottség  kimutatasara  alkalmas
gyorsteszt egyeldre nem létezik, igy az sem a gyogyaszati
segédeszkozboltokban, sem telefonon, sem személyesen
nem kaphato! A fert6zés kimutatasara szolgalo laboratoriumi
vizsgalatot jelenleg kizarolag allami egészségiigyi ellatd
rendszerben végeznek!

Amennyiben a virusos idGszakban online vasarol,
bizonyosodjon meg arro6l, hogy biztonsagos a weboldal! A
termék szolgaltatdjaval kapcsolatban olvasson el vasarloi
véleményeket és gy6z0djon meg az eladd hitelességérol,
valamint a reklamacios lehetoségrol!

Ne kattintson olyan linkre, ne nyisson meg olyan
csatolmanyt, amely nem vart kiildeményként, ismeretlen
feladotol érkezett!

Fogjon gyanut, ha olyan e-mailt kap, amelyben orvosi
felszereléseket kindlnak, vagy egészségiigyi vizsgalat
cimén személyes adatokat kérnek! A legalisan miikddo
egészségligyi szervezetek nem igy veszik fel a kapcsolatot
a betegeikkel.

Egészségiigyi terméket csak hiteles forrasbol szerezzen be,
ne do6ljon be koronavirus ellen hirdetett csodaszereknek!
Amennyiben hatosag tagjaként bemutatkozd személy
csenget be Onhdz, kérje az azonositast, kérdezze meg,
honnan érkezett, majd anélkiil, hogy beengedné otthonaba,
telefondljon az adott hatésaghoz, a valosagtartalom
ellendrzése céljabol!

Ne feledje, a renddrigazolvanyon azonosit6 szam is
szerepel, nem csak a POLICE felirat!

Ha on egyediil ¢él, és nincs olyan csaladtagja, rokona,
aki segiteni tudnd a mindennapokban a bevasarlasban,
gyogyszerei beszerzésében, kérje megbizhatd szomszéd
segitségét, vagy az Onkormanyzattol kérjen segitséget, és
csak azt a személyt engedje be, akit a segitségnyujtasra
kijeloltek az onkormanyzatnal és megneveztek!

Ne higgyen a kiilonb6zé adomanygyiijté felhivasoknak,
ne utaljon pénzt azonnali segitségnyujtds cimén
kiilonb6z6 megadott szamlaszamokra, személyesen se
adjon tdmogatast, amig meg nem gy6zddik arrél, hogy
valoban legalisan miik6dd szervezet, aktualisan szervezett
kampanytevékenységérdl van szo!

Amennyiben ugy gondolja, csalas aldozatava valt, azonnal
értesitse a rendOrséget, pénziigyi tranzakcido esetén a
szamlavezetd bankjat is, a késobbi, esetleges kartalanitas
érdekében!

ANAP 24 ORAJABAN INGYENESEN HIVHATO
TELEFONSZAMOK:

107 vagy a 112
(segélyhivo szamok)

Pest Megyei Rendor-Fokapitanysdg

Biinmegelozési Osztaly
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TAJEKOZTATAS

Segitségre szorulo idos bejelentése cimi urlap kihelyezésérol

A koronavirus jarvanyra tekintettel jelenleg a legfontosabb
az idéskortak védelme, tamogatasa.

Mivel az allampolgarok egészségének védelme érdekében a személyes ligyintézést minimalizalni sziikséges, a 70 év
feletti veszélyeztetett korosztalybol ténylegesen segitségre szorulok gyors, és biztonsagos felmérése érdekében olyan
elektronikus trlapot tettiink kozzé, amelyen az érintetteken kiviil akar csalddtagok, ismerdsok, akar szomszédok is
jelezhetik az 6nkormanyzat felé azt, ha egy id6s embernek segitségre van sziiksége.

Urlap elérhetésége: https://e-onkormanyzat.gov.hu

Bicskei Krisztina jegyzo

TAJEKOZTATAS

A Nyarsapati Kozés Onkormanyzati Hivatal miikodésérél:

A hivatalban személyes iigyfélfogadas 2020. marcius 16. napjatol (visszavonasig) sziinetel.

Rendkiviili, halaszthatatlan esetben a kdzponti telefonszamon: 06/53-389-111 kell elézetesen egyeztetni, vagy az alabbi
e-mail cimen: hivatal@nyarsapat.hu.

A kialakult egészségiigyi veszélyhelyzet miatt valt sziikségessé a fenti intézkedés.

Kerjiik tiirelmiiket és egyiittmiikodésiiket a jarvany elterjedésének megakadalyozasa érdekében.

Kis Miklos polgarmester, dr. Bicskei Krisztina jegyzd

ELEKTRONIKUS FIZETESI SZOLGALTATAS TAJEKOZTATO

Az dnkormanyzati ASP rendszer tovabbfejlesztése €s orszagos kiterjesztese (ASP 2.0) elnevezésii projekt fejlesztéseinek
kdszonhetéen mar az Ondk szamara is elérheté az add-, dij- és illetékfizetési kotelezettségek online lekérdezése és
befizetése.

A https://e-onkormanyzat.gov.hu oldalra kattintva az ligyfél a kivalasztott onkorményzathoz tartozo ado-, dij- és
illetékfizetési kotelezettségét (pl. gépjarmtiadd, kommunalis ado, iparizési add, épitményadd) elektronikus tuton
teljesitheti, az interneten keresztiili bankkartyas fizetés segitségével.

Az Elektronikus Fizetési szolgaltatas igénybevételéhez KAU bejelentkezés (pl. iigyfélkapus azonosito) sziikséges, és egy
tranzakcidval akar tobb addszamlan fennallo tartozas is befizethetd.

Tajékoztatjuk tovabba Ondket, hogy a sikeres fizetéseket kovetden a bankok altal kiildott visszaigazolo SMS tartalmara
nincs rahatasunk. Az SMS-ben esetlegesen el6forduldo Budapest varosnév a Magyar Allamkincstar székhelyére utal, nem
a kedvezményezett onkormanyzatra.

dr. Bicskei Krisztina jegyzd
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|<NEM SZABAD, NEM SZABADNA ELFELEDNI!;l

1981 ota ¢élek Nyarsapaton, dolgozom, figyelek,
egylttmiikodok, tapasztalok, sokszor oriilok, maskor
bankddok, néha diihds is tudok lenni (tudom ez artalmas).
Bizonyos folyamatokat megfigyeltem ¢és picit elleneztem
is pl.: ha a falu polgarai koziil valaki eltavozik, elészor
megddbbeniink (ilyenkor sajat magunkra is vetitjiik az
elmulast), azutan mélton eltemetjiik, sajnaljuk, hogy tobbet
nem lehetiink egyiitt, majd lassacskan nem beszéliink
rola, elfeledjiik. Bizonyos szempontbol az elengedés
nélkiilozhetetlen. Nagyon fontos a mi tovabb élésiink
szempontjabol, de a hétkoznapi rohangalas miatt ciki,
hogy ilyen gyorsan torténik mostansag. Mi, az Ujsagba
irdk is jobban figyelhetnénk kiilonboz6 évfordulokra, régi
kozos emlékekre, eseményekre, mert sokszor jo érzéssel
tolt el a visszapillantas, esetleg a fiataloknak példaul is
szolgalhat, vagy dinamizmust adhat a jelen sivarsaganak,
kdzombdosségének.

Most baratrol, kivald kollégarol, telepiilésiink sziilottjérol
szeretnék roviden megemlékezni, aki egyre jobban
hianyzik csaladjanak, baratainak, tisztel6inek, de nem
tudok rendezetten, a tényeket idérendbe rakva, a sikereit,
eredményeit, esetleg kudarcait mérlegre helyezve, mert
minden kozds momentum, egylitt toltdtt emlék egyszerre
akar elém tolulni. Viaskodok az emlékekkel, ezt is megéltiik,
meg még ezt is, és igy tovabb.

Kedves Vig Karoly, nekiink Karcsi, Veled most inkabb
beszélgetni szeretnék. Emlékszel még, amikor riadtan
tiltiink elészor a tanari szobaban, hiszen egyszerre keriiltiink
az iskolaba tanarként. Tele voltunk ambicioval és tervekkel,
de soha nem csupan magunkra gondoltunk, hanem
kozosségben, csapatban gondolkoztunk. Neked konnyi
volt, hiszen kival6 labdaragd voltal, Te tudtad onnan is,
hogy mit jelent egymasért kiizdeni. Emlékszel, hogy
milyen felhdtlen vidamsaggal, boldogsaggal tinnepeltiik
meg Viktor fiad sziiletését? Csodas és katartikus volt,
akkor még egymas gyerekeinek is Gszintén tudtunk oriilni.
Emlékszel a rengeteg sporteseményre, versenyre, ,,Kihivas
Napjara”? Tanitvanyaink kiizdelmeir6l kivalo eredménnyel
tértlink haza, ugy éreztiik volt értelme dolgozni, kiizdeni,
lelkesedni, tanitani. Emlékszem a fantasztikus sitdborokra
(ami a kornyéken talan az elsé volt altalanos iskolai
szinten), a balatoni 10 napokra és a megszamlalhatatlan
kerékpartirdkra? Ugy éreztiik a gyerekekkel, sziilékkel és
kollégakkal egyiitt, a mi pici falusi iskolank egy nagy csalad
és a legjobb, legvidamabb programok helye a vilagon.
Akkor még rengeteg sikerélmény tamogatta a pedagogus
hivatastudatat. Emlékszel, amikor vandortaborban az erdd
kdzepén fogadtuk a lengyel baratainkat, és a baratsag tiize
akkorara sikeredett, hogy majdnem felgyujtottuk a Biikk
hegységet? Vagy kés6bb Létrasteton invitalt egy feltaratlan
barlangba egy barlangasz, aki professzor volt a debreceni
egyetemen. Gyerekek koziil Fodor Zsuzsi, Moénus Joci,

Gyafras Sanyi, MolnarJozsiemléke ugrik be. Téged kiildtiink
elore a leereszkedésnél a fiigg6létran, hiszen Te voltal a
testneveld. A lemaszasnal egy pocsolyaba landoltal, azutan
mondtal egy cifrat, majd mérgesen iizentél fel: ,,gyertek,
mert varazslatos lent a barlang!”. Emlékszel, mikor a
mamank kiilon lakasat épitettiik feleségemmel, és elfogyott a
pénziink, Te kicsit még betegen, labadozva eljottél, és szinte
ingyen bevezetted a villanyt az épiiletbe? Vagy emlékszel
arra, amikor a nyarsapati focipalya avatasan itt voltak azok a
vilaghirii focistak, akik kedvenceink voltak az FTC-ben? Es
még itt volt a zseni Torécsik Andras a D6zsabol? Emlékszel,
emlékszel, emlékszel??? Persze, hogy emlékszel, mert volt
szerencsénk mindent kdzdsen, egymast segitve motivalni,
megélni. Tudom, sokat vitdztunk a tarsadalomroél, az emberi
kapcsolatokrol, a politikarol, a falu életérél. Nem mindig
értettiink egyet (de ez nem baj). De féleg az igazsagrol,
az egyszeri emberek megélhetésér6l, én a tudatossag
hianyarol, a hit fontossagarol polemizaltam. Emlékszel az
utolsé telefonbeszélgetésre és latogatasra, amikor Erzsoval
egyiitt atmentiink Hozzad? Tudtuk, csak egyfelé vezet az
utad, Te is tudtad. Mi sajnaltunk Téged, mert tehetetlenek
voltunk. Te sajnaltal minket, hogy kétségbeesve, probaltuk
a lehetetlent sugallni. Te azt mondtad: ,,jo lenne még élni, én
meg azt mondtam: ,,Karcsi, lehet, hogy nem hiszel Istenben,
de csak 6benne bizzal”. Azota vége lett a foldi életednek, de
csak az anyagi vilagban valo 1étezésnek. A 1€élek, szellem
orokkeé €l és ujra testet 61t majd. Odaat pihenj békében, néha
pislogj le az itteni vergddésiinkre, a koronavirus hatasara
eléallt borzalmas helyzetre, majd, ha ugy érzed, hogy kell,
gyere vissza. Te mar igazibdl tudod, hogy milyen jo és szép,
tartalmas és egyben borzalmasan nehéz is tud lenni az élet.
Karesi, jo volt, mint mindig, most is egy picit beszélgetni
Veled.

Ko6szonom, hogy meghallgattal, csak nagyon hianyoznak a
szivbol jovo valaszaid. Nem feledlek el soha, nem felediink
el soha.

Erzso, Tibor és sokan mdasok
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Marcius 9-én 16 orara hivta és nagy
szeretettel varta Nyarsapat Kozség
Onkorményzata a falu lanyait,
asszonyait noOnapi koOszontésre a
mivelddési haz nagytermébe.

Kis Mikloés polgarmester ur konferalta
ezt a gyonyori kozségi iinnepet,
koszontotte a  jelenlévé kb, 80
holgyet, majd atadta a szot Toth Tibor
alpolgarmesternek, aki  elmondta
szivhez sz6l6 gondolatait a ndékrol,
arrol, hogy a gyengébbiknek tartott
nem milyen erds, illetve elmondta,
hogy miért szereti és tiszteli oly

mélyen az anyakat, a feleségeket, a
nagymamakat, a csaladok Osszetartoit.
Szo6lt arrdl is, hogy a nd és a férfi
csak egylitt, igazi egységet alkotva
létezhet, a jin és a jang, a n6i és a férfi
mindség hidnyaban csak ,,félemberek”
lennénk. A természetben is minden
ennek szellemében mukodik, sotétség
nélkiil nincs fény, éjszaka nélkiil nem
képzelheto el a nappal. Beszéde utan
elészor feleségét koszontdtte, majd
csatlakozott Kis Miklos polgarmester
urhoz és a jelenlévd férfiakhoz, akik
talan a legillatosabb viraggal, jatszinttal

kedveskedtek nekiink.
A  koszontok utan Hernadi Péter
hatalmas  sikert aratva  Zoran,

LGT, Brodi és Maté Péter dalaival
szorakoztatta a nonap résztvevoit.

Egy kis megvendégelés, és beszélgetés
zarta a kozségi ndénap meghitt
rendezvényét.

Koszonjiik az onkormanyzatnak,
hogy idén is gondoltak rank!

Nagyné Koviacs Eva
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Kedves Sziilok!

Etkezés kérhetd minden 6vodas és iskolas gyermek szaméra
2020. 03. 18-t6l munkanapokon 10.00 oraig.

Az igénylést irasban kell megtenni!

Az étkezést Nydrsapdt Kozség Onkormdnyzata minden gyermek szamara INGYEN
biztositja a rendkiviili szlinet/digitalis oktatas idejére!

Ures nyilatkozat az iskola, 6voda Facebook oldalan elérheté, nyomtathato, illetve az iskola
konyha kiilsé ajtajan is megtalalhato.

Az igényelt ételek az iskola konyhan 10.00 ératél -12.30 oraig atvehetok,
illetve a kitoltott nyilatkozat is leadhato.

Kérjiik, csak az vigyen az iires nyilatkozatbdl, akinek tényleg sziiksége van ra!

Koszonettel:
Szoke Piroska Andrea Nydarsapati AMK ig.

e e T

Nyilatkozat étkezés igényérol

ATUHTOtt: . e (torvényes képviseld neve)
(5] 01115 S 117 N
Sziiletési ideje, helye:. ... .o e

torvényes képviseldjekeént nyilatkozom, hogy kérem a gyermekem a rendkiviili sziinet / digitalis oktatas
idejére sz0lo étkeztetést az alabbi napokra:

HoOmap: ..o
N D e
Torvényes képviseld

Telefon SZAMA:. .. ..o
E-mail cIme:. ..o

Alulirott torvényes képviseld kijelentem, hogy a gyermekem feletti sziil6i feliigyeleti jogot gyakorld masik
torvényes képviseld egyetértésével tettem jelen nyilatkozatot.

.................................... 2020. aprilis .....

torvényes képviseld
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Akialakult helyzetre val6 tekintettel szeretnénk segitségiikre
lenni az oOvodas gyermekek hasznos id6toltésének
kialakitdsdban. Gyermekeik fejleszté nevelése, az Ondk
tamogatasa ebben a rendkiviili helyzetben még inkabb
fontos a szamunkra.

2020. 03. 22. vasarnaptdl, minden vasarnap, amig be van
zarva az 6voda, az 6vonénik az évoda Facebook oldalan
megosztanak kreativ Gtleteket, illetve a hét témajat, meséjét,
versét csoportonként. Ha kérdésiik van, a bejegyzés ala
tegyék, hogy lassa a gyermek dvonénije €s tudjon reagalni.
Az o6voda Facebook csoportja zart csoport a GDPR
szabalyokat kovetjiik és figyelembe vessziik. Nem fogjuk
szdmon kérni Ondktdl, mit valositottak meg az otletekbdl,
javaslatokbol, de szivesen vesszilk a visszajelzésiiket.

Remélem, ezzel tudunk segiteni, hogy az otthon toltott idd
¢lményekben és tudasban is hasznosan teljen.

Mi sem alltunk meg, dolgozunk, csak most otthonrdl;
elokeészitjiik a jovo évet, hogy az még tartalmasabb legyen
a gyermekek szdmara.

Vigyazzanak magukra és vigydazzunk egymasra, de
gvermekeinkre most még inkabb forditsunk tobb figyelmet.
MEGERI!

Szoke Piroska Andrea
Anya
Intézményvezetd

r--------------------------------‘

r
L

Ovodai beiratkozas valtozasa

q
o

‘--------------------------------J

A 2020. 03. 27-e1t EMMI hatarozat alapjan minden nyarsapati lakcimmel
rendelkez6 6vodas koru gyermeket, - aki 2020. 08. 31-ig betolti a 3. életéveét -
felvessziik a Nyarsapati AMK Elek Apo Ovodaba.

A koronavirus miatt kialakult helyzetre val6 tekintettel a sziil6 és a gyermek
megjelenése nélkiil keriil erre sor.

A beiratkozashoz sziikséges iratok bemutatasara a gyermek els6 évodai
nevelésének napjan kertil majd sor.

Kérdés esetén, szivesen allok rendelkezésiikre a nyarsapat.amk(@gmail.com
cimen €s a +36 70 430 4564 telefonon.

Szoke Piroska Andrea
Nydrsapdti AMK ig.

Kellemes husvéti tinnepeket
kivanunk minden kedves
nydrsapati lakosnak!

Ovoda dolgozdi



HirMONDO

13.0ldal

Iskolai hirek

Oktatunk, de hogyan is?

Marcius elején mar latszott, hogy a COVID-19 minket sem
keriil ki. Ezért mar marcius 15. inneplése is sziik csaladi
korben —kiilon also és felsd tagozat — zajlott, 13-an, pénteken
délelott. Este miniszter elnokiink bejelentette, hogy 16-
tol tantermen kiviili, digitalis oktatas keriil bevezetésre.
Egy hétvége allt rendelkezésiinkre, hogy kitalaljuk,
megtervezzilk, hogyan tovabb. Hétfére létre hoztuk a
didkcsoportokat, ahova a tananyag, a hazi feladat felkeriil.
Megterveztiik az orarendeket a kollégak segitségével. Es
belevagtunk az ismeretlenbe. Olyan vilagba érkeztiink,
amelyet még nem probalt sem pedagogus, sem sziil6, sem
gyerek. Embert probalo feladat! A sok-sok nehézség mellett
oriasi szerepet jatszik benne a bizalom!

Eltelt két hét. Most mar latjuk, hogy mi az, ami miikodik,
mi az, ami nem. Amit bizton allithatunk: mindenki elfaradt.
Nem kicsit. Miben faradtak el? -- tehetné fol barki a
kérdést. A gyerekek a folyamatos feladatozonben, a sziilok
az alland6 odafigyelésben. A pedagogusok altalaban reggel
héttdl este nyolcig dolgoznak. Dolgoznak azon, hogy
a gyerekeknek valtozatos, érdekes feladatokat adjanak.
Eléadasban tartanak orakat, diasort allitanak Ossze, szines

A 20 -HASPRES N 1perc - FAL MELLETTI GUGGOLAS

B 30 - GUGGOLAS O 10 - NEGYUTEMU FEKVOTAMASZ

C 20 - KITORES ELORE P 1perc - MAGAS TERDEMELESSEL FUTAS
D 15 - FEKVOTAMASZ R 20-0LL0ZAS

E 40 - JUMPING JACK S 30-30 mp - OLDALSO PLANK oal-jobb oidal)
F 20 -SZELES TERPESZBEN GUGGOLAS T~ 20 - KITORES HATRA

G 1perc - HELYBEN FUTAS U 20 - HEGYMASZO GYAKORLAT

H 16 - OROSZ TWIST V 15 - FEKVGTAMASZ

I 20-FELULES W 30 -BICIKLIZES

J 1perc-BOXOLAS X 40 - JUMPING JACK

K 10 - GUGGOLASBOL FELUGRAS Y 20 -FELILES

L 20 -CSIPGEMELES Z 10 - NEGYUTEM{ FEKVOTAMASZ

M

1perc - PLANK 2ZS 30 - LABUJJHEGYRE EMELKEDES

., Ha osszejoviink, az a kezdet,
ha osszetartunk, az a haladdas,

ha osszefogunk, az a siker.”
Henry Ford

feladatokat készitenek, és ellendrzik a gyerekek munkajat.
Annak ellenére, hogy tudjuk, az oktatdshoz Magyarorszagon
— ugyanugy, mint a focihoz — mindenki ért, nem akarjuk
a sziiloket pedagogus szerepbe kényszeriteni. Elég munka
mellett a gyerekek ellenérzése, lekotése is. Tiszteljik és
becsiiljiik Oket, mert mellénk alltak, egylitt dolgoznak
veliink a gyermekeikért. Most megvalosul az a harmas
egyiittmiikodés, amire mindig vagytunk: sziild — diak —
pedagbgus.

Mivel a tanév végén teljes bizonyitvanyt osztunk, abban a
reményben folytatjuk a munkat, hogy mindenki jol veszi az
akadalyokat, és szeptemberben egy magasabb évfolyamba
1ép.

Koszonjiik a sziildknek, hogy folyamatosan biztositjak
gyermekeik tanuldsdhoz a technikai feltételeket, ami nem
egyszerd, foleg ott, ahol tobb iskolas gyerek is van.
Koszonjlik a gyerekeknek a lelkesedést.

Koszonjiik kollégainknak, hogy akkor sem adjak {61, amikor
a technika 6rdoge szembe szall veliik.

Iskolavezetés
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:" EGY CSENDES MARCIUS TIZENOTODIKE

Rendhagy6 volt az idei maércius
tizendtodikei miisor. Csendesebben
tnnepeltink a megszokottnal,
hiszen a mtisor megtartdsa el6tt
lépett életbe azon korméanyrendelet,
amely kimondta, hogy 100 f6énél
tobbet szamlalé rendezvény nem
tarthato zart térben.

Az iskolavezetés ugy dontott,
hogy nem hagyja karba veszni
a rengeteg er6feszitést, amit
gyerekek, kollégdk fektettek a
miisorba. Ezért zart ajtok mogott,
kiils6 vendégek jelenlétét mell6zve,
két ,felvondsban” tnnepelt az
iskola apraja-nagyja. Egy el6adast
tartottunk az als6é tagozatnak
10 oratol, egy el6adast 11 Oras
kezdettel a fels6 tagozatnak.
Elszorult a szivem az fires
széksorok latvanyatol. Azonban
ahogy elkezdédott a gyerekek
misora, egy egészen mas €rzés
lett Grrd rajtam. A meghatottsag,
btiszkeség és orom. Didkjaink

olyan lelkesen, akkora atéléssel
szerepeltek, mintha legaldabb 200
f6s tomeg el6tt 1éptek volna fel.

A mtisor felolelte a verset, a
mozgast, a zenét és éneket. Olyan
egységbe szerkesztve, amelyben
felvillant az 1848-as szabadsagharc
minden lényeges eszméje. A
szabadsag, az Osszetartozds, az
onfeldldozas, a haza érdekeinek
szem el6tt tartasa.

Amikor felcsendiilt a gyerekek
hangja, konnybe labadt szemmel
tldogéltem, és megsziint
kortilottemavilag. Megfeledkeztem
a vilag minden gondjarél-bajarol,
csak a zene aradt mindenfelé.
Megfeledkeztem a mindennapok
fesziiltségér6l, a rank nehezed6
felel6sségrol. A hogyan tovabb?

nyomaszté terhérdl, az aggodalom §

szoritasarol.

Biiszkén figyeltem a szereplket,
akik két el6adason is megmutattak
tigyességiiket, talpraesettségiiket.

Nagyon nagy koszonet nekik, hogy
duplén is helyt alltak! Hiszen aki
szerepelt mar, tudja, hogy nem kis
fesziiltséggel jar egy fellépés is,

nemhogy kettd.

Koszonom  felkészit6 kollégaim
Dancs6  Rozédlia és  Torokné
Kurdics Maria rengeteg

munkajat is. Koszonom nekik és
a gyerekeknek is, hogy részese
lehettem ennek a kicsit csendes, de
annal szivmelengetébb maérciusi
,csodanak”.

Horvdth Dora

ﬁl\ltalénos iskolai beiratkozas a 2020/2021-es tanévre>

Ha a sziil6knek nincs ettol eltérd szandéka, a kotelezo
felvételtbiztosito korzetes iskolaa gyermeket hivatalbol
felveszi. Az iskolaval valo kapcsolatfelvételre a
telefonos, elektronikus megkeresést javasoljuk, az
adategyeztetés az elektronikus KRETA-rendszeren
keresztiil torténik 2020. majus 21-éig. A KRETA-
rendszer mitkodésérdl az iskoldk adnak tdjékoztatast.
Ha az elektronikus adategyeztetésre semmiképp sem
nyilik lehetdség, a rendkiviili helyzetben a 2020/2021-
es tanév kezdetekor a megfeleld6 dokumentumok
bemutatasara személyesen is sor keriilhet a korzetes
iskolaban.

A korzettel nem rendelkezd 4ltalanos iskola az oda
jelentkezOk részére a beiratkozast 2020. aprilis
6-aprilis 24. kozott tartja. Az altalanos iskola a
szandéknyilatkozatok alapjan folyamatosan — a
vesz€lyhelyzet 4altal megkovetelt egészségligyi
szempontokra figyelemmel — elkésziti a beiratkozasok
idépontjara vonatkozd beosztast, amelyrdl a sziilot
haladéktalanul tajékoztatia. Ezt a KRETA-val

rendelkezé intézmények a KRETA segitségével
bonyolitjak le.

A korzettel nem rendelkezd altalanos iskola a gyermek
felvételérol legkésdbb 2020. aprilis 27-ig dont, ¢és
errdl irasban értesiti a gyermeket neveld sziilot és az
érintett gyermek kotelezd felvételét biztositod altalanos
iskola vezetdjét.

Ha kotelezo felvételt biztositd, korzettel rendelkezo
altalanos iskola a felvételi kotelezettsége teljesitése
utadn tovabbi felvételi kérelmeket is teljesiteni tud, a
jelentkezdk sziilei aprilis 28 és majus 15. kozott az
intézmény elektronikus KRETA-feliiletén adhatjak le
ilyen iranyt kérelmeiket. A kotelezd felvételt biztosito
altalanos iskola a korzetébe nem tartozd gyermekek
felvételére vonatkozdan 2020. majus 21-ig dont, és
errdl irasban értesiti a gyermeket neveld sziilot és az
érintett gyermek kotelezd felvételét biztositod altalanos

iskola vezetdjét.
Horvath Dora
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Mivelddési haz hirek

HUSVET iinnepe és a népszokasok — masként, mint eddig megéltiik

Legjelent6sebb tavaszi tinnepiinket is
feliilirja a koronavirus.

Sajnos nem tehetjik azt, amit
eddig tettiink ezeken a napokon.
Természetesen nem mindenki
hédolt a népszokasoknak, de a hivo,
keresztény emberek biztosan elmentek
a templomba a gyiilekezettel egyiitt
tnnepelni, és/vagy  kimentek a
természetbe kirandulni a szeretteikkel,
sziikebb vagy bdvebb csaladjukkal.
Most ezt is online tehetjik meg
annak érdekében, hogy egészségiinket
megorizziikk és vigydzzunk azokra,
akik szamunkra a legkedvesebbek.
Nem megyiink a mamahoz, vagy
gyermekeinkhez, hanem OTTHON
LESZUNK ¢és lélekben iinnepeliink.
Mit is iinnepliink husvétkor?
Husvétkor tinnepli a kereszténység
Jézus Krisztus feltdmadasat. A hiisvét a
legrégibb keresztény tinnep ¢és egyuttal
a legjelentésebb is az egyhazi év
tinnepeinek soraban.

A husvét tinnepét megel6zd vasarnap,
virdgvasarnapon arr6l emlékezik meg
az egyhaz, hogy Krisztus palmaagakat
lengetd tomeg ¢ljenzése kozepette
vonult be Jeruzsalembe.

A nagycsiitortok  (zoldcestitortok)
Krisztusnak az Olajfak-hegyén tortént
elfogatasat idézi emlékezetiinkbe.
Nagypéntek Krisztus Pilatus altali
halélra itélésének, megostorozasanak
¢s kereszthalalanak a napja.
Nagyszombat este kormenetekkel
emlékezik meg a keresztény vilag
arrol, hogy Jézus - amint azt elére
megmondta - harmadnap, azaz
hasvétvasarnap hajnalan  feltamadt
halottaibol.

A hisvét mozgd iinnep, melynek
idépontjat 325-ben a niceai zsinat a
tavaszi napéjegyenldséget (marc. 21.)
kovetd holdtdlte utani elsd vasarnapban
allapitotta meg. gy a husvét marcius
22-e ¢és aprilis 25-e kozotti idore
eshet. Hazankban az 1092-ben tartott
szabolcsi zsinat szerint akkoriban
négy napig tartottak husvétot, majd a
nagyszombati zsinat 1611-ben harom
napra, XIV. Kelemen papa 1771-ben

pedig két napra csokkentette.

A tel végét, a tavasz kozeledtét a
virdgvasarnap jelzi, mely a husvét elott
egy héttel van. A husvét eldtti utolso
vasarnap kettds jelentdséggel bir: az
egyhazi maig tart, a vilagit mar csak
ujraélesztve talaljuk. Viragvasarnap
tinnepli az  egyhaz  Jézusnak
szamaron valo diadalmas jeruzsalemi
bevonulasat: sokan a nép koziil
ruhdjukat teritették az utra, masok
agakat tortek a fakrol, s eléje szortak.
A kormenet népe a falakon kiviil
gylilekezett. Itttorténta palmaszentelés.
Azokban az orszdgokban, amelyekben
a palmafa nem honos, azt a tavasszal
koran bimbo6zo6 agak — flizfa, rekettye
— helyettesitették, mint nalunk a
barka. Ezért a szertartdst nalunk
barkaszentelésnek is nevezik. A szentelt
barkahoz — éppugy, mint a palmadghoz
— szamtalan hiedelem flizodott.
Viragvasarnaphoz  két  jellegzetes
leanyszokas kapcsolodott.

Hazankban viragvasarnapi szokas volt
a kiszehajtas. Viragvasarnap a lanyok
egy szalmababut menyecskeruhaba
oltoztettek, majd végigvitték a falun,
aztan levetkOztették, a szalmat pedig
a vizbe dobtak vagy elégették. A
szalmababut kisze, kiszi, kisz6ce,
villé elnevezéssel illették. A babu a
kiilonb6z6 magyarazatok szerint a tél,
a bojt, a betegség megszemélyesitdje
lehetett.

A kiszehajtdas utdan a  vill6zés
kovetkezett. A lanyok feldiszitett,
villének nevezett fuzfadgakkal sorra
jéartak a falut. A villéag a tél kivitelét,
illetve a tavasz behozatalat jelképezi.
A nagycsiitortok a  keresztény
hagyomany szerint az utolsd vacsora
napja, amikor Jézus bucsut vett
tanitvanyaitol és felkésziilt az aldozatra.
Az esti szentmisében a gloria utan a
harangok megszolalnak, de azutan
elnémulnak, s helytliket a fakereplok
foglaljak el. E némasdg a Krisztus
kinszenvedésekor elnémult apostolok
félelmét és a gyasztjelképezi. Mondjak,
elhallgatnak a harangok, ,,a harangok
Rémaba mennek”, s legkdzelebb csak

nagyszombaton szblalnak meg ujra.

A gyerekek kereplokkel hivtak ossze az
embereket, és munkajukért adomanyt
gyljtottek. A kereplés szokasaban
felfedezhetd a gonoszlizd zajcsapas
0Osi szertartasanak nyomai. Zajkeltéssel
jaré szokas volt az n. ,,pilatusverés”.
Ennek a lényege, hogy a nagyhét egyik
napjan, szerdan, csiitortokon vagy
pénteken a gyermekek a templomban
nagy larmat csaptak, verték a padokat,
egyes helyeken a templom ajtaja eldtt
felhalmozott ladakat, padokat.
Nagycstitortokot z06ldcsiitortoknek
1s nevezték, sokfelé friss soskat,
spenotot, vagy éppen csalant foztek, s
az a hiedelem jarta, hogy igy jobb lesz
a termés.

Nagypéntek a keresztény felekezetek
szerint a husvét eldtti péntek. Ezen a
napon emlékeznek meg Jézus Krisztus
kereszthalalarol.

Nagypénteken tilos hust enni. Az
ilyenkor szokdsos étrend a rantott
leves, a tészta, az ecetes-hagymas
hal, vagy éppen a tojasos, tejes ételek.
Tipikus bojti ebéd a bableves ¢és
makos tészta is. A bojti tilalom nem
terjedt ki azonban a palinkaivasra.
Ezen id6szakra is tobb hiedelem esik.
Nagypénteken nem siitnek kenyeret, s6t
a tlizet sem gyujtjak be, mert a kenyér
koéve valik. A pénteki napot altalaban
szerencsétlennek vélték, anagypénteket
pedig kiilondsen, mert a keresztény
egyhazban ez Jézus megfeszitésének
emléknapja. Tobbnyire tiltottak az
allattartassal kapcsolatos munkakat,
mert Ugy tartjdk, hogy akkor
megbetegednének, vagy nem lesznek
szerencsések. Voltak azonban olyan
allattartassal kapcsolatos miiveletek,
melyeknek éppen nagypéntek volt
a hagyomanyos ideje, példaul a
farkalasnak és herélésnek, a joszagok
bélyegzésének a szazadforduld koril
Hajduboszorményben, Debrecenben,
Nadudvaron, Balmaztjvarosban.
Mashol  ilyenkor  hajtottak ki
tinnepélyesen a disznocsordat. A
foldmuvelésben ugyancsak jellemz6 a
tiltas, de annak ellenkezdje is.
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Idojarassal kapcsolatos joslasok is
kapcsolédnak ehhez a naphoz. Eso
esetén jO tavaszt josolnak, de ha
nagypénteken szép azido, akkoriiszkos,
rossz termés lesz. A viz kiilondsen
jelentds voltezen anapon, tisztito erdvel
birt. Ugy tartjak, aki nagypénteken
napfelkelte elétt megfiirdik, azon nem
fog a betegség. Ezt a mosdast nemcsak
betegség ellen tartottak jonak, hanem
szépségvarazslonak is. A nagypénteki
joszagfirosztés is sokfelé ismert volt,
szintén egészségvarazslo célzattal.

A tisztasaggal volt kapcsolatos a
féreglizés is, melynek nagyszombat
volt az ideje. Reggel, mikor
elészor szolaltak meg a harangok,
a gazdasszony kiabalt, mikdzben
soporte a haz falat: ,Kigyok, békak
tavozzatok!” Volt, ahol a fazekakat
Osszelitdgetve még nagy zajt is csaptak.
Az asszonyok ilyenkor szorgalmasan
takaritanak, meszelnek, hogy husvétra
tisztasag és rend legyen, mert késobb,
ha a kinti munkak elindulnak, mar nem
lesz idejiik erre. A husvéti nagytakaritas
a mai napig gyakorolt szokas.
Nagyszombat a husvéti Sromiinnep
kezdete. Este kezdédik az iinnep a
tlizszenteléssel amely a VIII. szdzadbol
ered0 pogany szertartds, ezt koveti a
keresztviz-szentelés. A nagyszombati
szertartds keretében jonnek vissza a
harangok Romabol.

Az Osegyhazban a nagyhét harom
utols6 napjan Krisztus halalanak
emlékezetére eloltottdk a gyertyakat
és csak a foltamadas iinnepére
gyujtottadk meg ujra. A katolikusoknal
a nagyszombat liturgidjaban az 1j tlz
meggyujtasa  Krisztus  sziklasirbol
vald foltdmadasanak, maga az 1j
tiz a feltdmadott ¢élet jelképe. A
germanok isteneik tiszteletére tavaszi
tiizet gyujtottak, hogy elégessék a
tél, sotétség, pusztulds démonait,
és igy foldjeiknek termékenységét
biztositsak.

Husvét

A husvéti ilnnep neve kiilonbozo

nyelveken mas és mas. K6zos eredete
azonban, a husvét héber neve, a pészah.
A sz6 kikeriilést, elkeriilést jelent.
Eredetileg a keresztény és azsido iinnep
egybe is esett. A niceai zsinat i. sz. 325-
ben szabalyozta a keresztény iinnepek
rendjét, ekkor valt el a két iinnep ideje.
A kereszténység egyik legnagyobb
innepe, ¢ napon Tlnnepli Krisztus
feltamadasat. Hasvétkor ér véget a 40
napig tartd bojt (nagybojt), a histol
valé tartozkodas, innen szarmazik az
iinnep magyar elnevezése is. Husvét
az egyhazi év mozg6 tnnepeinek is
kozéppontja. Ezt a napot el6zi meg
hét héttel farsang vasarnapja és koveti
Otven nap mulva a plinkosd.

A hutsvét napjainkban a keresztények
legfontosabbiinnepe,deavallasonkiviil
is a tavaszvaras, a tavasz eljovetelének
innepe is. A Biblia szerint Jézus —
pénteki keresztre feszitése utan — a
harmadik napon, vasarnap feltamadt.
Kereszthaldldval nem szabaditotta
meg a vilagot a szenvedéstdl, de
megvaltotta minden ember biinét,
feltamadasaval pedig gy6zelmet aratott
a halal felett. A husvét egybeesik
a tavaszi napéjegyenldség idején
tartott termékenységi linnepekkel is,
amelynek elemei a feltdimadas, az
ujjésziiletés.

Sokszini  hagyomany kapcsolodik
ehhez a naphoz is. Akarcsak mas
nagy iinnepen, ilyenkor nem f6ztek, a
tragyat nem hordtdk ki az istallobol,
nem soportek, varrni sem volt szabad.
Husvétvasarnap ¢és -hétfon a bojti
tilalom utan mar ismét lehetett tincolni.
A husvéti szertartasokhoz tartozott
mar a 10. szazad ota az ételszentelés
Husvétvasarnap jellegzetes ételeket
ettek ¢és esznek ma is orszagszerte. A
husvéti sonkat, kalacsot, tojast, sot
még a bort is, amit a katolikus hivok
szentelni visznek a templomba.
Nagyszombatrdl vasarnapra virrado
¢jszakan szokas volt a Jézus-keresés,
Isten-keresés, Szentsir-keresés
népi 4jtatossaga. Husvétvasarnapra

virradora tortént a hatarjaras. A férfiak
husvét idészakaban évente koriiljartak
a falu hatarat. E szokasnak egyhazi
kiilséségei voltak, de célja a tavaszi
vetések mdagikus védelme volt és
az, hogy a kozosség fiatalabb tagjait
megismertessék a hatarjelekkel. A
hatarjaras alkalmaval a legényeket
félig foldbe astak vagy képletesen
megvesszOzték, megcsaptak, hogy
halalukig emlékezzenek a hatar
nevezetes pontjara. E  naphoz
kapcsolodhatott a zoldag-jaras is.

A z0ldag-jards a tavaszt, a természet
megujulasat jelképezd énekes jaték.
Elsdsorban a lanyok, esetleg a
legények is kézfogassal sorba alltak.
A sor mindkét végén kaput tartottak
z0ld aggal a keziikben. A sor egyik
vége atbujt a sor masik végén 1évo
kapu alatt, igy mentek végig a falun.
Husvéthétfon a  Jézus sirjat  6rzd
katondk vizzel 6ntotték le a feltamadast
felfedezd, ujjongd asszonyokat, igy
akartak elhallgattatni dket.

Husvét két legnépszeribb szokdsa
az  Ontdzés €és a  tojasfestés.
Orszagszerte husvét hétfon indulnak
locsolkodni a legények. A viz tisztito,
termékenységvarazslo erejébe vetett
hit az alapja a husvéti locsoldsnak
is. Valamikor vizbevetd, vizbehanyd
hétfonek nevezték husvét hétfojét,
ami a locsolas egykori modjara utal,
hiszen gyakran erdszakkal a kuthoz,
valyuhoz hurcoltdk a lanyokat, és
vodorszam hordtak rajuk a vizet. A
szagos vizzel, kolnivel vald locsolas
és a locsoloversike ujabb keletii
szokas varoson és falun egyarant, a két
vilaghaboru kozott valt fokozatosan
altalanossa. A locsolkodas szokasa mar
szinte eltindben van, de ebben nem a
koronavirus a ludas.

Boldog  Husvétot ¢és  Egészséget
kivanok sok szeretettel mindenkinek!
Vigydazzunk egymasra!

Nagyné Koviacs Eva
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HENCIDATOL BONCIDAIG

Népmesemondo Verseny

Masodszor hirdette meg a Hagyomanyok Haza Hencidatol
Boncidaig... cimii, hatarokon és generaciokon dtiveld,
felndtteknek szolo népmesemondo versenyét, melyen a
Nyarsapati Népdalkor egyik tagja, Tolnai Judit is részt vett
és bronz mindsitést ert el.

Ugy gondoltam, hogy errél mindenképpen tudésitani kell
kedves olvasdinkat, de sajnos ebbe is beleszolt a koronavirus,
vagyis személyesen nem tudtam Judittal beszélgetni, de
megoldottuk online, vagyis elkiildtem a kérdéseimet, amire
szivesen valaszolt.

Honnan jott az otlet, hogy részt veszel a népmesemondo
versenyen?

Januar 17-19-ig Orkényben a Nyérsapati Népdalkor
tagjaival az Aranypava Népzenei Mesterkurzuson vettiink
részt, ahol Somogy és Zala megye dallamkincseibdl kaptunk
izelitot. A képzés ideje alatt sokat énekeltiink, tancoltunk, és
természetesen sokat beszélgettiink. A beszélgetések soran
mindenki mesélt arr6l, hogy kinek milyen formaban van
jelen a népzene, népmiivészet az életében, a munkajaban.
fgy keriilt szoba a népmesemondas is.

Utana néztem a neten és akkor talaltam ra a Hagyomanyok
Haza népmesemond¢ verseny felhivasara.

Hol rendezték meg a versenyt?

A népmesemondo verseny elddontéi harom helyszinen,
Székesfehérvaron, Jaszberényben ¢s Tatabanyan kertiltek
lebonyolitasra. A versenyen harom kategoriaban lehetett
indulni. En mércius 7-én Jaszberényben, a pedagogus
mesemondo6 kategdridban vettem részt a versenyen, ahol
bronz mindsitést értem el.

Milyenmesétvalasztottal, illetve nehéz volt a mesevalasztas?
Segitett valaki a felkésziilesben?

Amagyar népmesék kincsestara nagyon szines €s valtozatos.
Sokan talan nem tudjak, de a népmeséket felndttek mesélték
egymasnak a sajat maguk szoérakoztatasara, a gyerekeknek
vald mesélés csak késobb keriilt eld. Atiindérmesétdl kezdve
a tréfas, a falucsufolo, a felnétteknek szo0l6 mesékig minden
megtalalhatdé népmeséink kozott. Mindenféleképpen olyan
mesét kerestem, ami akar azonnal gyerekeknek is mesélhetd.
Mivel Nyarsapaton is van Elek Apo kutja, és az 6vodank is
Benedek Elekrdl van elnevezve, gondoltam tdle valasztok
mesét. Igy esett a valasztdsom Benedek Elek: A mindent
jaré malmocska cimii meséjére.

A népmesemondd versenyre az egyik magyar szakos
kolléganém (Ceglédi Reformatus Altalanos Iskola és
Ovoda) segitett a felkésziilésben. Magyar miiveltségi
terliletem is van, de mégis jo volt meghallgatni a kollégand
tanacsait, Otleteit, azt, hogy mire figyeljek oda. Mert
akarmilyen hihetetlen, de a mesemondast is tanulni kell és
erre a versenyen lettem figyelmes.

Hogyan, illetve hol lehet a mesemondast tanulni?
Barmennyire konnytinek ttinhet a mesemondas, bizony ezt

is lehet tanulni. Ma mar tobb intézmény, szervezet, csoport
van, ahol hivatasos mesemondoktol lehet tanulni. (Ilyen
példaul a Hagyomanyok Haza: www.hagyomanyokhaza.
hu, a Pompas Napok: https://pompasnapok.blog.hu/, illetve
a Mesesz6 Egyesiilet: http://www.meseszo.hu/)

A j6 mesemondd nemcsak elmondja a mesét, hanem el is
varazsolja a kozonségét, legyen az akar fiatal, akar idds.
Mondtad, hogy bronz mindsitést értél el. Milyen fokozatok
voltak a versenyen?

Igen, bronz mindsitést értem el, melynek én nagyon oriilok.
Ez a verseny raébresztett arra, hogy a mesemondast is kell,
¢és érdemes tanulni. Ezen a versenyen bronz, eziist és arany
mindsitést lehetett elérni.

A mesemondoknal a legmagasabb mindsités a ,,mese fa”,
ez a mesemondas csucsa. Aki idaig eljut, az valoban nagy
mesélo.

Aki a Hencidatol Bonciddig népmesemondd versenyen
arany mindsitést értel, az a Hetedhét Hatvan népmesemondo
fesztivalon az eredeti kiiras szerint junius 4-7-ig, de ez a
koronavirusra valo tekintettel atkeriilt masik idépontra,
2020. szeptember 10-13-ig megrendezésre keriild
orszagos rendezvényen megmeérettetheti magat, de a tobbi
mesemondot is szivesen latjak.

Nagyon oriilok, hogy mar az elsé megmérettetésen
mindsitest szereztél. Gratuldlok, és jo lenne, ha mielobb mi
is hallhatnank téled ezt a mesét. Sajnos erre csak azutan
kertilhet sor, amikor ismét megnyithatja kapujat a kényvtar
az olvasok elott. Addig is jo egészséget és sok jo konyvet,
otthoni olvasast és szép meséket kivanok Neked, illetve
Nyarsapat lakoinak.

Készonom az interjut és meg egyszer gratulalok!

Nagyné Kovics Eva
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ONLINE PROBAK

Mindenki tudomasul veszi a vilagban, az orszagban kialakult
helyzetet a koronavirus kapcsan, igy mi népdalkordsek is.

A Nyarsapati Népdalkor tagjai tovabbra is nagyon lelkesen
énekelnek, gyakorolnak otthon. Probaikat most 6k is a
digitalis eszkozok alkalmazasaval online tartjadk meg

akarni kell.

lehetiink.

csiitortokonként 17-18 oraig. Ezzel is biztatva és erdsitve

Arra kérem az olvasokat, hogy tartsak be az intézkedéseket,
amiket sajat és tarsaink védelmében hoztak. Bizom benne
hamarosan vége lesz ennek a jarvanynak €s ujra egyiitt

egymast, hogy igen is mindent meg lehet csinalni, csak Tolnai Judit
?.\\é LAd r ;lll\\V/
A KOLTESZET NAPJA 2020 7
A Z
»A Muzsa kint all el6ttink az utcan. munkat vallalt, uri hazakhoz jart allomédson  tragikus  koriilmények

Engedjiik be a hazunkba. Es ne csak
ezen a napon. Az ¢év mindegyik
napjan.” (Somlyo Gyorgy)

1964 ota Jozsef Attila sziiletésének
napjan, azaz aprilis 11-én iinnepeljiik
a magyar koltészet napjat. Jozsef Attila
egy hanyatott sorsu ember, és egy meg
nem értett koltd volt - csakligy, mint
a sajat korukat meghalad6 nagyjaink,
miivészek, tudosok. Igy aztan nem
is sejthette, hogy sziiletésének napja
kés6bb a magyar irodalom tinnepévé

valik majd.

Aprilis I1-én  minden  évben
orszagszerte kulturalis programok,
irodalmi rendezvények, kiallitasok,

versenyek, iro- és koltotalalkozok,
konyvbemutatok varjak az
érdeklodoket.

2020-ban a naptarban is kiilonleges
helyre keriilt a kdltészet napja, ugyanis
kozrefogja Nagypéntek ¢és Husvét
vasarnapja, vagyis a kereszténység
egyik legnagyobb iinnepe.

Sajnos ez évben a versiinnepeket
meghitsitotta a Koronavirus, igy itt
Nyarsapaton is csak az ujsag lapjain
beszéliink rola, igy tinnepeliink.

Jozsef Attila (1905-1937) — életrajzi
mérfoldkovek (32 évet élt!)

— Aprilis 11-én sziiletett Budapesten,—
apja, Jozsef Aron, szappanfézé
munkds; édesanyja, Pdcze Borbala,
mosond

— A csaladfo 1908. julius 1-jén eltiint;
csaladja tigy tudta, hogy kivandorolt

Amerikaba, val6jadban Romaniaba
ment, ahol Ujrahdzasodott. A harom
gyermekével (Jolan, Eta, Attila)

magara hagyott asszony napszamos

mosni, vasalni, takaritani, mégsem
tudta gyermekeit eltartani. 1910
tavaszan Etus és Attila az Orszagos
Gyermekvédd Liga jovoltabol Ocsodre

keriilt, ahonnan 1912-ben johettek
vissza Budapestre.

— A Ferencvarosban  szegény
proletarsorban  éltek.  Edesanyja

rakban meghalt, ezutan fia egész életét
végigkiséri a fajdalom.

— Jozsef Attila 1914 els6¢ felében
kisérelt meg el6szor Ongyilkossagot:
lugkdvel akarta magat megmérgezni,
de tévedésbdl keményitot ivott.

— Az arvan maradt testvérek novérik,
Jolan és férje, az iigyvéd Makai Odon
Lovag utcai lakédsaba koltoztek. 1920
juniusatdl  nagykorsagaig  Makai
Odon lett Jozsef Attila gyamja.

— 1920-ban gyamja beiratta a makoi
magyar kiralyi allami fogimnaziumba,
itt indult koltéi palyaja.

— 1922 decemberében megjelenik elso
onallo verseskotete, a Szépség koldusa
(1922). A tizenhét éves didk nem
akarmilyen indulast tudhat magéaénak:
a Szépség koldusdhoz Juhdsz Gyula
irt elészot, az ifju szerzot ,lIsten
kegyelmébdl valo koltd”-ként ajanlva
az olvasok figyelmébe.

—1923-ban a Nyugat is kozdlte verseit.
—1924-ben a szegedi egyetem magyar-
francia szakara iratkozott be, innen
azonban Tiszta szivvel cimii verséért
eltanacsoltak.

— 1936-ban A Szép Sz6
szerkesztoje lett.

— Nagyon f4j (1936) cimii kdtete sem
hozta meg a vart elismerést.

— Elete 1937. december 3-4n a szarszoi

egyik

kozott ért véget, tehervonat kerekei ala
vetette magat.

-1938-ban posztumusz Baumgarten-
dijat kapott. Mélto elismerése is csak
ekkor kezd6dott. 1948-ban életmiivét
Kossuth-dijjal tiintették ki.

Rovid élete alatt olyan versekkel
ajandékozta meg a magyarsagot és az
egész vilagot, mely parjat ritkitja. Ezek
koziil alljon itt néhany. A gyerekek
altal is ismert Altatd; Az, amelyért
~megkovezték”, a Tiszta szivvel.
Szerelmes versei kozil az Oda a
vilagirodalom legszebb versei kozé
tartozik. (Ebbdl a gyonyori miibol Toth
Tibor is idézett a nOnapi iinnepségen.)

ALTATO
Lehunyja kék szemét az ég,
lehunyja sok szemét a haz,

dunna alatt alszik a rét —
aludj el szépen, kis Balazs.

Labara lehajtja fejét,
alszik a bogar, a darazs,
velealszik a zimmogés —
aludj el szépen, kis Balazs.

A villamos is aluszik,
- s mig szendereg a robogas —
almaban csonget egy picit —
aludj el szépen, kis Balazs.

Alszik a széken a kabat,
szunnyadozik a szakadas,
mama mar nem hasad tovabb —
aludj el szépen, kis Balazs.

Szundit a lapda, meg a sip,
az erdo, a kirandulas,
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a j6 cukor is aluszik —
aludj el szépen, kis Balazs.

A tavolsagot, mint liveg
golyot, megkapod, orias

leszel, csak hunyd le kis szemed, -

aludj el szépen, kis Balazs.

Tiizolto leszel s katona!
Vadakat terel6 juhasz!
Latod, elalszik anyuka. —
Aludj el szépen, kis Balazs.
1935. februar 2.

Tiszta szivvel
Nincsen apam, se anyam,
se istenem, se hazam,
se bolcsom, se szemfedom,
se csokom, se szeretom.

Harmadnapja nem eszek,
se sokat, se keveset.
Husz esztendom hatalom,
husz esztendom eladom.

Hogyha nem kell senkinek,
hat az 6rdog veszi meg.
Tiszta szivvel betorok,
ha kell, embert is 61ok.

Elfognak és felkotnek,
aldott f6lddel elfodnek
s halalt hozo fii terem
gyonyoriszép szivemen.
1925. marcius

ODA
(részlet)
Itt Glok csillamlo sziklafalon.
Az ifju nyar

konnyt szelldje, mint egy kedves

vacsora melege, szall.

Szoktatom szivemet a csendhez.

Nem oly nehéz —
idesereglik, ami tovatiint,

a fej lehajlik és lecsiing a kéz.
Nézem a hegyek sorényét —
homlokod fényét
villantja minden levél.

Az Uton senki, senki,
latom, hogy meglebbenti
szoknyad a sz¢l.

Es a torékeny lombok alatt
latom eldérebiccenni hajad,
megrezzenni lagy emldidet és
- amint elfut a Szinva-patak —
im Ujra latom, hogy fakad
a kerek fehér koveken,

fogaidon a tiindér nevetés.
Oh mennyire szeretlek téged,
ki szora birtad egyarant
a sziv legmélyebb iiregeiben
cseleit szovo, fondor maganyt
s a mindenséget.

Ki mint vizesés 6nnon robajatol,
elvalsz télem és halkan futsz tova,
mig én, életem csucsai kozt, a tavol
kozelében, zengem, sikoltom,
verddve f6ldon és égbolton,
hogy szeretlek, te édes mostoha!
Szeretlek, mint anyjat a gyermek,
mint mélyiiket a hallgatag vermek,
szeretlek, mint a fényt a termek,
mint langot a 1élek, test a nyugalmat!
Szeretlek, mint élni szeretnek
halandok, amig meg nem halnak.
Minden mosolyod, mozdulatod,
szavad,

Orzom, mint hull6 targyakat a fold.
Elmémbe, mint a fémbe a savak,
Osztoneimmel belemartalak,
te kedves, szép alak,
lényed ott minden lényeget kitolt.
A pillanatok zorogve elvonulnak,
de te néman {ilsz fiilemben.
Csillagok gyulnak és lehullnak,
de te megalltal szememben.
fzed, miként a barlangban a csend,
szamban kihtilve leng
s a vizes poharon kezed,
rajta a finom erezet,
fol-foldereng.

Oh, hat miféle anyag vagyok én,
hogy pillantasod metsz és alakit?
Miféle 1¢élek és miféle fény
s amulatra méltd tinemény,
hogy bejarhatom a semmiség kodén
termékeny tested lankas tajait?

S mint megnyilt értelembe az ige,
alaszallhatok rejtelmeibe!...
Mint alvadt vérdarabok,
ugy hullnak eléd
ezek a szavak.

A lét dadog,
csak a torvény a tiszta beszéd.
De szorgos szerveim, kik jjasziilnek
naprol napra, mar folkésziilnek,
hogy elnémuljanak.

De addig mind kialt —

Kit két ezer milli6 embernek
sokasagabol kiszemelnek,
te egyetlen, te lagy
boleso, erds sir, eleven agy,
fogadj magadbal...

Milyen magas e hajnali ég!
Seregek csillognak érceiben.

Bantja szemem a nagy fényesség.
El vagyok veszve, azt hiszem.
Hallom, amint f616ttem csattog,
ver a szivem.

Mellékdal
Visz a vonat, megyek utdnad,
talan ma még meg is talallak,
talan kihil e langolo arc,
talan csendesen meg is szblalsz:
Csobog a langyos viz, fiirddj meg!
Ime a kendo, toriilkozz meg!
Siil a hus, enyhitse étvagyad!
Ahol én fekszem, az az dgyad.
1933. jinius

Az O6vodasok az idén is késziltek,
szerették volna kitenni a hirdetd
tablakra kedvenc verseiket, melyekkel
csatlakoznak a  koltészet napja
megilinnepléséhez, de ezt is feliilirta
a virus. Remélem, hogy kedvet
kaptak a versek megismeréséhez, az
olvasashoz. A jarvany lecsengése utan
varunk mindenkit nagy szeretettel
a konyvtarban, ahol nagyon sok
konyvbol valogathat gyermek és
felnott egyarant.

Addig is vigyazzanak az
egészségiikre!

Nagyné Kovacs Eva

N

T ..
Aldott husveti

innepeket kivanunk
minden kedves
nydrsapati lakosnak!

Miivelodeési haz dolgozoi és
a szerkesztoség tagjai
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NYARSAPATI

Kedves Olvaso, kérlek ne haragudj ram, hogy kicsit
hosszabban, bévebben jarom kore ezt a szokatlan helyzetet,
amibe keriiltiink, amibe keriilt a civilizalt emberiség; és
azért se haragudj, hogy néha ide-oda cikazik a gondolatom,
de annyi minden eszembe jut, annyi mindent szeretnék irni
a témaban. Ebben a szdmban Trianonr6l és az évkorrél nem
irok, hiszen minden figyelmiink a virus kortil forog.

1.

Ne aggodj, mondjak a bolesek és semmi esetre ne
félj, mert ez erdsen gyengiti az immunrendszert!
Kézmosasrol, onkéntes karanténrol, iskola bezarasrol
stb. nagyon helyes, hogy beszélnek, megy a tudatos
felvilagositas. De ezen kiviil én még szeretnék masrol is
irni, talan a legfontosabbrol, az elme, a tudat allapotarol
a test-lélek-szellem harmonidjarol. Az influenza
mentalis oka egyfajta valasz a tomeges negativitasra,
a negativ hitrendszerekre, a médiabol 6mld negativ
hiraradatra, a statisztikakba vetett feltétlen hitre. Ebben
a kusza és kiszamithatatlan vilagban, amikor mar szinte
kovethetetlenadolgok egy része,a SZERETET KERESI
AZ UTJAT, utat akar torni, a szeretet keres TEGED.
A szeretetleckéket az élet nagyon tisztan, szivbe
markoldan, néha gerincvel6ig hatd Oszinteséggel teriti
elénk. Minden kornak megvan a maga kihivasa, a maga
lehetdsége, hogy valamit kozosségi szinten is egyiitt
tudjunk 4télni. TUKROT KAPTUNK! A mi korunk
a latszatk6zosség, a nagy kiils6 és belsé tavolsagok
kora, a képerny6 mogiil itélkezd, okoskodd emberek
kora, ahol a valdsag gyakran az izolacio, az egyediillét,
a depresszid és a magany. EZT KAPTUK VISSZA!
Ezzel az elzartsaggal, egyediilléttel, karanténnal kell
szembenézniink. igy kopogtat most a szeretet. Ezen az
elzartsagon keresztiil kell majd valahogy ajtot nyissunk,
hogy késébb eljussunk megint egymashoz. Most
id6t és lehetdséget kaptunk, hogy végig gondoljuk,
szembenézziink és levetkdzziik a képmutatas élettelen
nyomait, miért késlekedtiink meghallgatni egymast,
miért nem figyeltink kornyezetiinkre, hogy miért
tagadtuk meg és hunytunk szemet afelett, amin sosem
lett volna szabad. Magunk lelki ¢és fizikai elzartsagan
kell atvergddjik magunkat sz6 szerint, hogy ujra
megtalaljon a szeretet. Hogy milyen lesz ez a szeretet?
A kovetkez6 hetek, honapok dontik el. De ne gondolja
senki, hogy err6l az adatok, hirek, szamok fognak
sz0lni, hirt adni, besz€Ini. A most kopogtato szeretetrdl
a BELSO CSEND ¢s a NYUGALMAD fog szolni.
Amikor az elméd elér a szivedig és igazibol megtalalod
O6nmagadat, a belsé onvalodat. Jol nyisd ki az ,,ajtodat”,
hogy megtalaljon ez a bels6 békével teli szeretet.

A témaval kapcsolatban megnéztem Késmarki
Laszlo test-lélek szotarat, hogy mit ir az influenzarol.
Alapvetden eloszor a légutakat betegiti meg, ezért
erre kell nagyon vigydzni; a stressz, faradtsag,
cukorbetegség, az immunrendszer meggyengiilése
mind-mind  eldsegiti  kialakulasat. Lelki oka:
a feliletesorom, vallalt nélkiilozés, elfojtott
teljesitményszorongas. Mentalis oka: emlékezetzavar,
artd szandék sejtés, dnkompromittalas, hiteszegettség.
Kozmikus oka: 6namitas, kozmikus értéktelenségérzeés.
Jarvany mindig akkor van, ha tomeges konfliktust
szenvednek az emberek. Sajnos nalunk is a véalasztasok

A KORONAVIRUSROL KICSIT HOSSZABBAN

elétt és utan hihetetleniil megerésodtek a politikai
konfliktusok. Nagyon sok politikus gatlastalanna
valt, és maga a média is. Ez atszivarog az emberek
lelkébe, és mindenki ideges, fesziilt, konfliktusos lesz.
A pénz és a hatalomvagy ugy latszik, minden emberi
tisztességet, méltosagot athag. Milyen jo lenne, ha
ez a betegséghelyzet elsopdrme minden orban- ¢és
gyurcsanyfobiat, és a Iényegre figyelnénk. Minél tobben
maradjunk életben, és minél t6bb ember legyen boldog.
Kérem az olvasokat, hogy a ne nézzék a tv-ben a hireket
folyamatosan (legfeljebb napi egyszer), mert tele van
negativ, arto, félelmet keltd, beteges iizenetekkel. Es
most az 0j mediciniahoz, a BIOLOGIKAHOZ veszem
az utamat.

A biologika 0j orvosi eljaras szerint minden elvaltozast
a gondolatainkkal, érzelmeinkkel hozunk létre. A
tiinetek a jobb és balkezeseknél mind eltéroek lehetnek
pl.: a balkezes férfiaknal és jobbkezes néknél a gégefd
a vesz€ly legfébb helye, jobbkezes férfiaknal és a
balkezes n6knél a torok és a horgdk, de csak akkor, ha
féltjik magunkat, szeretteinket és panikolunk. Mert
minden sejtsorvadasnak vagy sejt szaporodasnak,
amibdl a betegség kiteljesedik, negativ érzelmeink az
okozo6i. Tehat valojaban nem a koronavirus betegit meg
(hiszen milliardnyi virussal és baktériummal ¢liink
egyiitt), hanem a félelem és aggodalom a koronavirustol.
Tudom ez teljesen Gj megkozelitése a problémanak.
természetesen maradjunk otthon, a mostani helyzet
alkalmas befelé fordulasra, lehetdleg pozitiv érzésekkel
foglalkozzunk, jatsszunk szeretteinkkel a csaladban,
olvassunk érdekes konyveket, ha van kiskertiink
kertészkedjiink, vagy imadkozzunk, meditaljunk. A
szintetikus gyogyszerek mértéktelen szedése, beteges
fertdtlenitésnél fontosabb talan a derti, a béke, a jovobe
valo torekvés. Mit mond az immunrendszerrdl a
biologika? Az immunrendszer nem egy jo hadsereg,
amely harcol a rossz virusok és baktériumok ellen. Ez
egy OSSSZETETT KOMMUNIKACIOS RENDSZER.
Az immunrendszer mindig azt teszi, amit a tobb millio
éves természeti torvény megszab szamara. A Iényeg:
ne legyen traumas konfliktusod, ne félj, ne legyenek
negativ érzéseid (pl. birtokféltési konfliktus, nem
tetszik valami, nem szeretném ezt latni, hallani stb.)
mert akkor az influenzat is konnyebben megkaphatod.

Fiatal koromban sokat tanultam az asztrologiarol.
Decemberben kivancsi voltam, hogy milyen éviink
lesz a 2020-as, mit lizennek a ,,csillagok”. A you-
tube-n megnéztem, Kalld Jend orszagos szakember
prognézisit ebben a témaban. O kiemelte, hogy a
marcius-, aprilisban, valamint oktoberben nagy baj
lehet, hiszen a csillagok allasa feltinden hasonlo, mint
az I. Vilaghaboru kirobbanasakor (a Szaturnusz-Pluto-
Mars egyiitt allasa sok bajt sejtetett). A szakember
akkor konkrét dolgokat nem emlitett, de én sokat
gondolkoztam, hogy mi lehet az a probléma, mely az
egész Fold lakossagat érinti. Ma megértettem, valoban
HABORUZUNK A VIRUSSAL.

Természetes, hogy minden Kedves Olvasoban
megfogalmazodik egy tomor, praktikus kérés, hogy
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a sok hokuszpokusz utan (ami valdjaban csak annak
tlinik) irjal mar valamit, mivel kezeled magad, mit
lehet megeldzésként tenni. Sajat praktikdimrol irok,
kérem a Kedves Olvasot, ne mosolyogjon rajta,
inkdbb szemezgessen bel6le, ha valami hitelesnek
tlnik. — Eldszor is legyen egy normalis, betarthato
napirendiink, ne engedjiik kozeliinkbe a depressziot.
Immunerdsitésnek a legjobb a mozgas a szabad
levegébn (udvaron), naponta legalabb 3000 mg
C-vitaminszedése, plusz D vitamin. A természetes
vitaminforrasok fogyasztasa talan még fontosabb
(gytimolesok, zoldségek, csipkebogyd langyos vizbe
aztatva). Valamint ajanlatos a hideg-meleg vizes
zuhanyozas valtakozdsa, mert a nyirokrendszer ez
nagyon aktivizalja. Hasznos eziist-kolloidot, Doterra
olajcseppeket beszerezni, valamint Togykrémmel
bekenni (az utdbbi allatgyogyszertarba kaphato).
Mivel kinai gyogyaszattal is foglalkozom egy specialis
géppel kezelem magam, de a pontokat lehet kézzel
is nyomogatni, aktivalni pl.: vastagbél 4-es, a tido
7-es és 11-es, a huigyholyag 20-as és a gyomor 36-0s
pontokat naponta aktidlom. Az interneten megnézhetd
ezek pontos helyei a testen. Erdemes reggel hajkefével
a fejbort 2-3 percig ,,atmasszirozni”, reggel és este
fiiltinket lentrdl felfelé és vissza tobbszor alaposan
atmasszirozni. Aki tud meditalni, vagy agykontrollozni,
vagy nagyon mélyen, szivbol imadkozni, az mindennél
tobbet ér. A gydgytedk is hatasosak lehetnek. Az
interneten Gyuribacsi szakszerlien segit a valasztasban.
A kertiinkben kibujo zsenge gyermeklancfii leveleket
majd a virdgokat érdemes letépni, megmosni és nyersen
elfogyasztani, mert a legtobb C-vitamin ebben talalhato.
Van magnesterapids késziilékem, gyakran hasznalom.
Kivaldo még a bioptron lampa, és infralampa a fels6
légutak kezelésére. Gyakran a légutak gyulladasat a
sav-bazis egyensuly felbillenése is okozhatja. Ha sok a
savad, bazisport, szddabikarbonat, diétat alkalmazhatsz.
15 percenként igyal langyos vizet, valamint szaraz
levegében parologtatni és szelldztetni ajanlatos. Akinek
van béres csepp, lehet haszndlni. A fokhagyma és
voroshagyma és néhany szem édeskomény mag ragasa
kivalobaktériumés virusold. Nagyonajanlomapropolisz
cseppet vagy tablettat is. En hiszek a szammisztikaban
is. Hiszem, hogy a szamoknak kisugarzd, harmonizald
szerepe van. Ezért a kovetkezd szdmokat naponta
tobbszor elismétlem és adgyam mellett egy papiron
felirtam. Influenza: 4814212, koronavirus elharitasa:
4986489, C-vitamin: 4141255, Fert6z6 betegségek
elharitasa: 54211427, tidégyulladas: 4814489, léguti
megbetegedés: 5823214, nyugalom, belsé egyensuly:
5823214. Mivel talpmasszazzsal is foglalkozom, az
ilyenkor érintett teriileteket masszirozom. Késmarki
Laszlo Kézdoktor c. kdnyve utmutatasai alapjan egy
pici bottal nyomkodom a kezem megadott pontjait,
hiszen nem csak a talpon, a fiilben, az arcon vannak a
test teljes leképezddései, hanem a kézen is. Csodalatos
¢s hatasos kéz- és ujjtartasok segitenek a megeldzésben.
Ha nem felejtem el, akkor a meridian torna is segit az
energidimat feltolteni.

Kedves Olvasok! Akinek van internet hozzaférése,
szeretettel ajanlanam, hogy mindenképpen nézze meg
Dr. Herczeg Andrea gyogyszerész videojat https://
www.youtube.com/watch?v=Ib8HIlg3v_24&fbclid=Iw
AR3j-WdMKM2uPMSXqgledXRVcsS5go5g8XmT Vyt4d
emSowiilkdxjbUSm32ilA Akinek nincs elérhetdsége,

21.0ldal

szives figyelmébe ajanlom az aldbbi Osszefoglalot
az eléadasbol. Szinte minden megvaltozott most
hirtelen kortildttiink. Ami alapvetéen hianyzik: egy
biztos pont. Ez lehet egy biztos informacid, hogyan
tovabb, életcél, a Joisten, (most nem politizalok) a
megvalasztott, feleldsséggel iranyité kormanyunk és
miniszterelnokiink. Azt mindenkinek tudni kell, hogy
a tudomany nagyon keveset tud a virusokrol, valdjaban
csak hatdsmechanizmusat figyelhetjiik meg. Az elsé
jele a virusos betegségnek a lazmenet. A felsd 1éguti
nyalkahartyanal, ha gyulladas van MAGAS LAZ VAN,
AKAR NAPOKIG is. A laz a testnek az a koordinalt
folyamata, hogy a szervezet helyreallitsa magat, ehhez
ho kell. A megujulashoz sziikséges a gyors magas hd
(laz). A lazat nem szabadna csokkenteni, csupan kisérni,
figyelni kell. A laz mélysége, milyensége attol fiigg,
hogy milyen alkatiak vagyunk, mennyire vagyunk
kimertilve és milyen konfliktushelyzeteket visziink
magunkkal, milyen az érzés- és gondolatvilagunk.
Ha nagy trauma ért nemrég, akkor eldfordulhat
6démasodas is, erre komolyan oda kell figyelni. Nehéz
elhinniink, hogy a virus ellen egyetlen eszkoz van,
az pedig a testiink, amely csodalatos, amely betegség
utan képes megujitani, Gjra felépiteni magat. Téves az
az informacid, hogy a paracetamol képes megeldzni
ezt a bajt. Magas 1az esetén agynyugalom ¢és tiirelem
kell, mindent ennek az allapotnak rendeljiink ala. Lazat
csak akkor kell csokkenteni, ha a test végteleniil ki
van meriilve, nincs energia a sok régi baj, betegség
miatt, ekkor nincs energia a test Ujraépitésére sem.
Ha vérhigitot szed valaki, akkor a lazcsillapitonal is
koriiltekintéen kell eljarni. Sokan aldozatos munkaval
dolgoznak, hogy gyogyitsanak, a legfontosabb
dolgokhoz hozzajuthassunk. HALA, DICSOSEG
NEKIK! A félelem, a bizonytalansag oriasi, de mégis
az a lényeg, hogy ne legyen t0lzo, mert az kéaros,
most tudatosnak, nyugodtnak és bolcsnek kell lenni
mindenkinek. Biztatas kell magunknak és masoknak!
Ma most leginkabb mi tudunk tenni magunkért,
masokért. Ez a lényeg, nem minden félelmet gerjesztd
tv mdsor, vita, arrogancia, kritika. A jovo hetek alapja,
hogy miben taldlja meg valaki a biztonsagat. Kedves
Iddsek! Tudjuk nem azért boklasznak sokszor az utcan,
mert at akarjadk hagni a szabalyokat, hanem a régi,
megszokott, biztonsagos kapcsolatokat, fogodzokat
keresik. Az internet kivald lehet6ségeket nyujt, persze
nem mindenkinek. Most iizeneteket kell adni az
id6seknek, hogy van kire szamitaniuk (csaladtagokra,
fiatalabb  szomszédokra, Onkormanyzatra, fiatal
kollégakra stb.) Az idoseket kérjiik, irjak 0ssze a régi
emlékeket a mostani elzartsagban, ¢és ha sok értékes
emlék formaldédik meg papiron, igérem, a jarvany
utan valamilyen formaban kiadjuk, hogy unokaink
a régi vilagbol tudjanak taplalkozni, hiszen nekik ez
egy igazi mese. Verseket is lehet irni. A sziilok vannak
a legnehezebb helyzetben, hiszen gyerekeik felé,
id6s sziileik és sajat maguk felé is vannak feladataik
fgy rengeteg konfliktushelyzetben lehet résziik.
Vigyazzanak magukra, hogy nehogy 6k betegedjenck
meg legeldszor. A gondokat tetézi, hogy mi lesz a
megélhetéssel, munkédval, mi lesz a gyerekekkel.
Szinte megoldhatatlan problémaknak latszanak. Ne
pénikoljanak! Mindig van jovO. Inkabb gyljtsék 0ssze
azokat a lehetdségeket, tapasztaldsokat, hogy a nehéz
helyzeteiket eddig milyen praktikakkal, hogyan élték
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til. EZT ATUDAST KELL MOST FELHASZNALNI!
Zsenialis  konfliktusmegoldé  technikdi  vannak
minden embernek, aki €él. Hiszen ennek koOszonheti
fennmaradasat. Most az elcsendesedés id6szaka jon.
A legkevésbé az anyagi helyzete fogja megmenteni
az embereket. Inkdbb maga az emberlétiink. Fel
tudjuk-e mutatni azt a kreativ teremtderdt, amit pozitiv
gondolkodasnak neveziink, pl. nem fosztom ki a
boltot, gyogyszertarat, hogy maradjon masnak is. Ezt
az emberi belso kincset fel lehet most mutatni. Biztos
vagyok benne, hogy lesz holnap és jovo. Elbtte eljon
majd a helyreallitdsi szakasz. Rengeteg 1j csodas
folyamattal, testileg, szellemileg, lelkileg én kiilon
varom, hogy politikailag is. Hogy rajoviink, hogy a
demokracia nem csak vita, nem gatlastalansag, aljassag
és hatalomvagy. Latnunk kell, hogy a nemzetek
védik magukat és nem az Eurdpai Unio. Remélem
az eddigi centralis, globalis irany meg fog fordulni.
Ha sok lesz a beteg, az azt jelzi majd, hogy a testek
gdzerdvel dolgoznak a felépiilésben. Ha ez nem jelent
sok embernek megoldhatatlan konfliktust, akkor ez a
baj gyorsan kifut. Ellenkezo esetben itt marad koztiink
sokaig. Ezért fontos magunkat, masokat biztatni,
lesz holnap, lesz jové! A mikroorganizmus értése,

NYARSAPATI

tudasanak atadésa a célom, hogy ne féljen senki, mert
azzal rontja a helyzetét. De ne is legyen feleldtlen,
konnyelmii. Ontsiink egymasba erét, hitet, hogy minden
szervezet megoldja ezt a helyzetet. NYARSAPATIAK
EROSEK VAGYUNK, NEM FELUNK, ES
VIGYAZUNK EGYMASRA! Most lehetdleg senki
ne diétdzzon! A gyakori kézfert6tlenités tonkre teheti
az elsédleges védorendszeriinket, a boriinket, inkabb
barmilyen kesztylit hasznaljunk és egyszerti szappant.
Sokat pihenjink, aludjunk, LEHETOLEG NE
MENJUNK SEHOVA, MARADJUNK OTTHON! A
gyogyszerekrdl egészségligyi eljardsokrol azért nem
irtam semmit, mert az orvosok és az egészségiigyi
dolgozok kompetencidja.

MINDEN KEDVES OLVASONAK TUDATOSODAST,

NYUGALMAT, EGESZSEGET ES
ALDOTT HUSVETI UNNEPEKET KiVANUNK!

Oszinte tisgtelettel:
Nagy Erzsébet és Toth Tibor

GYEREKSAROK

Kedves Gyerekek!

szerkesztoség  tagjai

nektek is szeretnének ked-
veskedni, ezért arra gon-
doltunk, hogy minden
szamban lenne 1-2 jatékos
»feladat”, melyet minden
hoénapban kozzétennénk a
Hirmond¢ hasabjain.

Fogadjatok ezeket tdliink
sok szeretettel!

Pontosszekoto szabaly:

Novekvod sorrendben kell a
szamok melletti pontokat 6sz-
szekotni egy folytonos vonal-
lal.
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ANYAKONYVI HIREK HIRDETESEK

Sziiletett:

Ujszéaszi Ferenc és Foédi Rita HALASIEK TUZIFA KFT. Elado6 a Jozsef Attila ut 48. szam alatt

Nyarsapat, Mogyoros d. 2. szam
alatti lakosok DAVID nevii
gyermekiik 2020. marcius 6-an.

Horvath Krisztian ¢€s Matyas
Melinda Nyarsapat, Masodik d.
7. szam alatti lakosok MARCELL
JOZSEF nevii gyermekiik 2020.
marcius 17-én.

Sofalvi Zoltan és Gaspar Tiinde
Nyarsapat, Ugyeri Gt 27. szam alatti
lakosok DORINA TUNDE nevii
gyermekiik 2020. marcius 18-4an.

Pozsar Istvan és Hanga Noémi
Vivien Nyarsapat, Jozsef Attila ut
42. szam alatti lakosok LORA nevii
gyermekiik 2020. marcius 26-4an.

Koszontjiik az ujsziilotteket!

Hazassagot kotott:

Kovacs Ambrus Péter és Kiss
Elizabet Nyarsapat, Iskola utca 16.
szam alatti lakosok 2020. marcius
20-an.

Gratulalunk!

Meghalt:

Petrik Rudolfné (sziil.: Ohler Ilona)
Nyarsapat, Rakoczi u. 6. szam alatti
lakos 2020. februar 26-an, 71 éves
volt.

Jaszanovics Istvanné (sziil.: Ohler
Rozélia) Nyarsapat, Viola utca 27.
szam alatti lakos 2020. marcius
8-an, 75 éves volt.

Hencz J6zsef Nyarsapat, Darab d.
1. szam alatti lakos 2020. marcius
10-én, 56 éves volt.

Barna Zoltan Attilané (sziil.: Buzas
Krisztina) Nyarsapat, Rakoczi u.
19. szam alatti lakos 2020. marcius
14-én, 41 éves volt.

Emlékiiket orizziik!

N

Vékony akac 3.400.- Ft/q

Vastag akac 3.600.- Ft /q

Hasitott vastag akac 3.800.- Ft/q
Nyarfa 2.000.- Ft /q

Tolgy, biikk, gyertydn gurigazva
3.200.- Ft/q,

hasitva 3.400 Ft/q

Az 4rak a hazhozszallitas
tartalmazzak.

Erd.: 06-20-260-7365

dijat

Elad6 megkimélt, j6 allapotban 1év6 4
iitem1 rotacios kapa.

Erdeklédni: 70/362-1864-es telefon-
szamon lehet.

Villanybojlere mikor volt tisztitva?
Ha 3 évnél régebben, keressen!
Ugyanitt 50, 120, 200 literes felujitott
késziilékek eladok!

Tel.: 06/30 375-9483, 06/53 350-302
Csalddi hazak hidegburkoldsat ¢és
kisebb vakoldsok ¢és betonozasok
kivitelezését vallalom. Saghy Vilmos
Tel.: 70-633-5642

4 személyes pliiss rekamié 2 fotellal
elado.

Erd.: 53-389-054

1évé 1495 m2-es vizzel, villannyal,
csatornaval ellatott telek.

Erd.: 70/416-01-78, 53-389-096
Nyarsapaton Hatodik dalében
bekeritett tanya elado! Viz, villany
van!

Erdeklédni: 06-53-715-672

Zartkert elad6 Nyarsapaton a Bokros
diilében. 2877 m2 alapteriileten, 2
kuttal, arammal.

Erdeklédni: 06/70/669-8992

Elad6 Csem6é David d. 11. szam
alatti lakdingatlan, bekeritett kerttel.
Erdeklédni a fenti cimen. Herczeg
Benodné

Fodraszat:

héttd-szerda-péntek: délutin

kedd-csiitortok-szombat: délelott

Bejelentkezés a fodrasziizletben valamint a

06-20-485-2913, 53-389-106 telefonszamon.
Megjult kozmetika oriasi akciokkal!

Rita koromépités, pillaépités, kozmetika,

labapolas, pedikiir, masszazs.

Bejelentkezés a fodrasziizletben, valamint a

06-70-576-6859-¢s telefonszamon.

SZUCS GRANIT

2200 MONOR, Ceglédi ut 74.

2700 CEGLED, Puskaporos u. 36. Informacié: 06 30 431 5858

6000 KECSKEMET Cegledl it 100

Ablakparkanyok
Kerlt fedkovek Nagy mék

Nyitva tartas h: 13.00-17.00, k-p: 08.00-17.00, sz
szucsgramt@gmall.com

www.granitsirko.hu

08.00-12.00
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SZISZI TURI

Megnyitottunk!

Posta utca 38.

Nyitva tartas
DE. [ DU.

hétfé zarva

kedd §%9-11% 13%-16%

szerda §0-1 100 13%-16%
csiitortok 80011 13%-1g%0

péntek 8001100 1390160
szombat g%-11™
vasarnap zarva

N6i, ferfi, gyermek ruhazat
% széles valasztékban.
3 Folyamatosan megujulé

arukészlettel.

Varjuk kedves vasarldinkat!

Nyarsapaton a falu szélén kétszobas csaladi haz, 20 m2-es
gazdasagi épiilettel, 3 hektar folddel ELADO.

Erdeklédni Szikszai Jozsefnél a 20/511-6864-es szamon
lehet.

Cegléden a Nagykatai uthoz kozel 1,5 ha szant6fold elado.
Erd.: 06/30361-22-05

Gépi arok asas! Foldmunka, tereprendezés, kerités,
hazalap kiszedését, fatuskd kiasasat, kiemelést, kdzmii
arkok, valamint vizéra akna, medence és kerti to helyének
elkészitését vallaljuk. 5500 Ft/6ra + afa

Elérhetoség: 06/70 340 86 46

Eladé  Nyarsapat kiilteriiletén  frekventalt helyen
allattenyésztésre  alkalmas  lakdtanya (90  m2),
melléképiiletekkel. 2 ha fiatal termégytimolcsossel és 3 ha
kitling szantdval, gazdasagi felszereléssel.

Ipari arammal és 2 db 45 méteres furt kuttal.

Erd.: 06/30 5651298

20 db 6 m-es vas 0ntdz6cso eladod!
Erdeklédni 18:00 utan a 70/380-0219-es szamon lehet!

Nyilaszarok, ajtok, ablakok bontasa és beépitése. Igény
esetén visszajavitasat is vallalom. Valaszthato kiegészitok:
reddny, sziinyoghald.

Tel.: 0630/4692435

Sok szeretettel varunk mindenkit vasarnap 11 6ratol
a Diadalmas Keresztény Gyiilekezetbe karizmatikus
istentiszteletre.

Nyarsapat, Szovetkezeti u. 14.

Szolgal: Kovacs Zoltan

Elérhetéség: 06/20 390 41 70

NYARSAPATI HUSBOLT AJANLATA

|
I - hagyomanyos pacolasu sonkak
| - toltott htisok

- fliszerezett toltott kaposztahts
| - kocsonya hus

- sajat készitésh fustolt kolbaszok, szalamik
| - sertés husok
- hazi hurka, kolbasz
I - szalonna félék
- tepertd, porc

I - fagyasztott baromfi félék
| - kolbaszhus, formazott sonka

- kolbasz készités igény szerint
| - minden héten més-mas akcid
|
|

Szeretettel varom Tisztelt Vasarloimat!

/ NYARSAPATI HIRMONDO
KIADJA: Nyarsapat Kozségi Onkorményzat
FELELOS KIADO: Kis Miklés polgarmester
FOSZERKESZTO: Kiss Andrea

SZERKESZTOBIZOTTSAG: Dombovari-God6
Zsuzsanna, Kiss Andrea, Nagyné Kovacs Eva

FOTOK: Kiss Andrea, Maké Andrés, Varga Irén
E-MAIL: polgarmester@nyarsapat.hu

A 151. SZAMTOL KEZDODOEN A HIRMONDO
TELJES SZOVEGE AZ INTERNETEN IS OLVASHATO:
www.nyarsapat.hu cimen.

CiM: 2712 Nyérsapat, Arany J. u. 11.
NYILVANTARTASI SZAM: B/PHF/1171/P/1993.
KESZULT:

APATI NYOMDA
2700 Cegléd, Csatorna u. 8.

700 példanyban megjelend INGYENES t4jékoztatd
kiadvany!

2003 februarjatol terjeszti a MAGYAR POSTA

\- J




