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Természetes, hogy a jarvany szerepel minden média
elsd oldalan és ez hatarozza meg az Onkorményzat
feladatellatasat is.

Koszonettel tartozunk mindenkinek, aki ebben a
kiilonleges helyzetben tovabbra is végzi feladatat, legyen
az az ¢élet barmely teriiletén is. Jar a koszonet azoknak az
onkénteseknek is, akik felajanlottak segitségiiket, kétkezi
munkéjukat, szakértelmiiket annak érdekében, hogy minél
biztosabban, zokkend mentesebben tudjuk végrehajtani
azokat a feladatainkat, melyekkel tamogatjuk, segitjiik a
raszorul6 lakossagot.

Nem tudjuk mindenki segitségét név szerint megkdszonni,
de meg szeretném emliteni azokat, akik a hivatalnal
jelentkeztek; Szeri Kata, Kovacsné Hajdu Erika, Toth-
Péli Péter és Lakatos Kristof, aki a tanyagondnokok
feladatellatasaban miikodott kdzre. Sajnos masok csak a
facebookon jelentkeztek ... !?

Elkezdtik falunk szépitését az dvodandl, a templomnal,
a bolt elott, az egészséghaznal, a Trianoni emlékmiinél,
az Onkormanyzati hivatalnal és a miivelddési haznal. A
munkat a jatszotérnél folytatjuk. Mindent megtesziink,
de nagyon kevés kozfoglalkoztatottunk van, igy nem
tudunk mindent megvalositani. Arra kérem a lakossagot,
hogy az utcdkon 1évo fakat locsoljak, mert ebben a
szaraz id6jardsban masként még ki sem tudnak hajtani.

A Magyar Falu Programnak készénhetéen vj jarda épiilt a Szévetkezet
utcaban, a Posta utca és a Dézsa Gyorgy utca kozott.

évfolyam

2020.
majus 10.

325. szam

Koszonjiik azoknak, akik mar évek ota teszik ezt. Amit
gondoznak, az meglatszik az utcdkon és a hazak eldtt is.
Az iskola keritésének a festése sajnos abbamaradt, igaz, a
valasztasi kampanynak is vége lett. Magdnemberek, illetve
civil szervezetek segitségét kérnénk abban, hogy a vizmii
mellett 1évé Millenniumi park is megujuljon, szépiljon.
Sajnos ennek rendbe hozasahoz nem all rendelkezésiinkre

megfeleld szdmlt munkaerd, de remélem, a késdbbiekben
erre is sor kertil.

Tovabbra is sok az elhanyagolt udvar, kert, utcafront.
Tisztelet azoknak, akik valoban karbantartjdk, szépitik
kertjeiket, veteményeznek portajukon és az utcafrontot is
szépitik.

Eloszor magunk elott tegylink rendet, €s figyeljiink
oda, mert ismét egyre tobb a szemét Nyarsapat utjain. A
szelektiv hulladékgyiijtd mellett ujra rettenetes allapotok
vannak! Probaljuk egymast motivalni, hogy ne legyen ilyen
szemetes a falu!

Még egyszer koOszondm mindenkinek, aki ebben a
kiilonleges helyzetben barmivel is segitette Nyarsapat
lakossagat, onzetleniil hozzajarult ahhoz, hogy minél
komfortosabban vészeljiik at a virushelyzet nehézségeit, és
tegyiik szebbé, rendezettebbé falunkat!

Koszonettel:
Kis Miklos polgdrmester
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A LEGALDOTTABB KEZ

Anyanyelviink, anyafoldiink, anyatermeészetilink,
anyaszentegyhazunk nekiink magyaroknak az anya és az
anya sz0 szinte minden. Az egyik legfontosabb mindség.
Most hirtelen valami, talan emlékekbdl fakadd gatlas,
vagy érzelmi tobblet miatt a szavak nem allnak Ossze
mondatfolyamma. Szavak sorakoznak csupan tollam
hegyére, jellemezve ezt a csodalatos anyamindséget.
Odaadas, babasziilés, nevelés, csalad- és csaladtagokeért
valdé munka, aggodas, féltés, békeszeretet, tolerancia,
taplalni a gyermeket, csaladot, emberszeretet, férjszeretet
¢és hiiség, onfelaldozas, befogadas, feltétel nélkiili szeretet,
rend, kovetkezetesség, sporolds, dnmegvalositds, jovialis
szépség, vonzd szépség, Isten- Jézus hit tisztelete, szeretete,
imadkozni az orszagért, hazaért, szeretteiért, fiut elengedi
fajo szivvel, konnyezés, takaritds, pakolas, munka, harc,
simogatas, szeretd szigor a nevelésben, dert, vidamsag,
orok remény, optimizmus, harom miszak stb., stb. Ezek a
szavak jutottak hirtelen eszembe, kérem a Tisztelt Olvasot,

»Egy kincs van minden nemzetnek adva,
még azt megorzi hiven, addig él,
E kincs neve: az édes anyanyelyv.” (Jokai Mor)

Miota irni és olvasni tudok észrevettem, hogy ha valamit
kellett megirni, valamilyen élethelyzet kivanta, hogy a
hétkdznapnal okosabbakat mondjak, vagy idézzek, mindig
elém tolodott egy kotet konyv. Szinte kellette magat, ezt
mondta: ,,olvass el, mert jol jarsz, ha elolvasol”. Mostanaban
Dsida Jend verseskotete ilyen.

Két gyonydri versével kivanok minden nyarsapati
édesanyanak jo egészséget, derlit, erét a sok teend6hoz,
szeretethez!

Utoirat: szeressiik az édesanyat,
visszakapjuk, ez biztos!

Szeretettel ajanlom mindenkinek Szabé Magda Alarcosbal
cimi kdnyvét elolvasasra!

mert sokszorosat

Toth Tibor

folytassa tovabb a sajat felsorolasat.

DSIDA JENO (1907-1938):
Edesanyam keze

A legéldottabb kéz a f6ldon,
A te kezed j6 Anyam
Rettentd semmi mélyén alltam
Kozelgd 1étem hajnalén;

A te két kezed volt a mentdm
S a fényes foldre helyezett.
Add ide, - csak egy pillanata, -
Hadd csékolom meg kezedet!

Ez a kéz éldja, szenteli meg
A napnak étkét, italat
Ez a kéz vallalt életére
Gyilkos robotban rabigat,
Ez tette értiink nappalokka
A nyugodalmi perceket.
Add ide, - csak egy pillanata, -
Hadd csékolom meg kezedet!

Hényszor tigyelt rdm dgyam mellett,
Ha ¢jsotétbe dolt a fold.
Hényszor csordult a banat konnye,
Amit szememrol letorolt,
Hanyszor 6lelt a szent kebelre,
Mely csupa szeretet. -

Add ide, - csak egy pillanata, -
Hadd csékolom meg kezedet!

Ha megkondult az est harangja
Keresztvetésre tanitott,
Felmutatott a csillagokra,
Ugy magyarazta: ki van ott;

Vasarnaponként kora reggel
A kis templomba vezetett.
Add ide, - csak egy pillanata, -
Hadd csokolom meg kezedet!

Labam alol, ha néha néha
El is tévedt az igaz 1t,
Ujjaid rogtdon megmutattak:
Latod a vétek szornyii rut! -
Ne hidd Anyam, ne hidd, hogy
Egykor feledni birnam ezeket!.
Add ide, - csak egy pillanata, -
Hadd csokolom meg kezedet!

Oh, hogy igy draga két kezeddel
Soka vezess még, adja ég;
Ha csokot merek adni raja

Tudjam, hogy lelkem tiszta még

Tudtam, hogy egy mas, szebb
hazaban

A szent jovendd nem veszett! -

Add ide, - csak egy pillanata, -

Hadd csokolom meg kezedet!

DSIDA JENO: Oda az
édesanyamhoz

Dicsértessél ma te is itt a f61don,
mert eskiliszom, hogy nagyon nagy a
Lelked
s a foldi szivek foldig borulasat
Te mindenkinél inkabb megérdemled.
Nézem, latom a teltzsaka sok évet
¢és érzem: nekem mar semmit se hagy,

de biiszke leszek mindéltemig arra,
hogy Te vagy nekem az, aki Te vagy.
Te vagy az, aki mindenkinek ad,
a szenveddknek virrasztast, vizet,
Te vagy, akinek mindenki adosa,

s akinek joval senki sem fizet.
...Hadd legyek én hat az igazi zengo,
kis, régi gyermek rombaddlt tanyan
¢és harsogjam el hozsannas hitemmel
Dicsértessél, dicsértessél, Anyam!

Vincent Van Gogh: Elsd lépések
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Mint azt mar sokan tudjatok, a jarvanyiigyi helyzet miatt
2020. 03. 18-t6l tobbnyire otthonrol dolgozom védéndként.

Elérhetoségeim: 0630/3403349
vedono.nyarsapat@gmail.com

Barmi probléma all fenn, hivjatok, kiildjetek képet, videot,
videohivast; munkaiddben elérhetd vagyok.

A csecsemd ill. varandds tanacsadasok keddenként
megtartasra keriilnek, de a megszokottol eltéréen CSAK
elozetes idopontegyeztetést kovetden tudlak benneteket
fogadni. Ez a szabalyozas a tanacsado fertdtlenitése miatt
sziikséges.

Id6épont kérhetd: 0630/3403349

Amennyiben van varandos ismerdsotok €s a korzetembe
tartozik  (életvitelszerlien Nydarsapaton tartézkodik),
iranyitsatok hozzam.

Eletkorhoz kotott védboltasok beadasa kotelezd, errdl
mindenkit értesitek telefonon, majd ezt kovetden
egyeztessen a gyermekorvosaval idépontot.

Akinek aktualis lenne a 0-6 éves védondi statuszvizsgalat,
felveszem vele a kapcsolatot.

Dr. So6s Annamaria tanacsadast tart
2020. 05. 14-én 10-12 éraig.

Ezen idépontban csak a kotelezd véddoltasok beadasara
van lehetOség, statuszvizsgdlat nem torténik. Id6pontrol
kiértesitek mindenkit, akinek oltas esedékes. Kérlek
benneteket, pontosan jelenjetek meg! Kovetkezo tanacsadas
idejérdl szintén kiértesitem az oltandokat.

Par fontos tudnivalo:

o Tanacsadasra csak egészséges gyermek és felnott
érkezzen, léguti tliinetekkel nem lehet a tanacsaddba
belépni.

* Egy gyermeket csak egy felndtt kisérjen.

» Egyszerre a varoban csak egy személy, ill. a gyermek a
kisérojével tartozkodhat. A tandcsadd ajtaja zarva lesz,
én nyitom ki az esedékes id6pontoknal.

*  Védooltasi konyvet feltétleniil el kell hozni!

Ezton szeretném megkdszonni Nektek, hogy az elmult
hetekben gordiilékenyen lezajlottak a tanacsadasok és a
véddoltasok!

Oriilok, hogy a jarvanyiigyi 6vintézkedéseket betartjatok!
Koszondm szépen a megértéseteket, és hogy ilyen
rugalmasan kezelitek a helyzetet, segitve ezzel a munkamat!

Dékany-Toth Rendta védond

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO A KIJARASI KORLATOZASROL

Nyaérsapat Kozség Onkormanyzata tajékoztatja a Tisztelt Lakos-
sagot, hogy a Kormany 169/2020. (IV. 30.) Korm. rendelete
értelmében a kijarasi korlatozast Budapesten és Pest megye
egész teriiletén fenntartja.

A korméany éltal hozott rendelkezések alapjan Nyarsapat kdzség-
ben az alabbi szabalyozasok maradnak hatalyban:

- A 65. életévét betoltott személy az élelmiszeriizletet, drogériat,
gyogyszertarat, gyogyszert, gyogyaszati segédeszkozt forgalma-
z6 lizletet 9.00 6ra és 12.00 o6ra kozotti idében latogathatja. A

megjeldlt helyeken és id6ben az ott foglalkoztatottak kivételével
kizarolag ezek a személyek tartdzkodhatnak.

- A gyogyszertar tovabbra is munkanapokon 11:00-13:00 o6raig
van nyitva. 11-12 ora kozott a nyugdijas korosztalyt (60 év
felett) latjak el, mig 12-13 6ra kozott a fiatalabbakat.

- A kozségben miikddo valamennyi iizlet €s dohanybolt - kivéve
a drogériak, élelmiszeriizletek, - 06.00 és 15.00 6ra kozott tarthat

nyitva.

- Augusztus 15-ig nem lehet rendezvényeket tartani.

- A vendéglatd lizletek kerthelyiségei, teraszai tovabbra sem
nyithatnak meg kozségiinkben. Az ételek, italok tovabbra is
csak csomagolva elvitelre adhatok és széllithatok ki.

- Az eskiivOkon tovabbra is csak a hazasulandok és két tanu
lehet jelen.

- A temetésekkel és az egyhazi szertartasokkal kapcsolatban is a
korabbi rendelkezések vannak érvényben.

- A Kormany 170/2020. (IV. 30.) Korm. rendelet 1. értelmében
a sportrendezvények nézék nélkiil, zart koriilmények kozott
megtarthatok, a sportegyesiiletek altal szervezett, valamint az
amator sport, a szabadidds sport €s a tomegsport céli edzéseken
vald részvétel megengedett.

Kériink mindenkit, hogy az ajanlott 1,5 méteres védotavolsagot
egymastol tartsak meg és a zart kozosségi terekben, tomegkdz-
lekedési eszkdzokon sziveskedjenek maszkot hasznalni!

Kérjiik a Tisztelt Lakossagot, hogy a sajat maguk és egymas
védelme érdekében hozott intézkedéseket tovabbra is szives-
kedjenek betartani!
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A COVID-19 jarvany terjedése szamos teriileten kivalthatjdk az orvos altal felirt gyogyszereiket. Sokan

valtozasokat eredményezett. Marcius 28-t0l a patikdkban
is szigoru korlatozasokat kellett bevezetni. A mai napig
mindezek teljesitése odafigyelést és fegyelmet igényel
az emberek részérdl. Tapasztalataink szerint a nyarsapati
gyogyszertarba jard betegek nagy része gondosan eleget
tesz a szabalyok betartasanak. Gyakori a szdjmaszk és
gumikesztyli hasznalata, amelyet tovabbra is javaslunk az
egészség megovasa érdekében.

Ebben az évben keriilt bevezetésre az Elektronikus
recept papir alapi vény nélkiili hasznalata, vagyis az
orvos nem koteles felirasi igazolast késziteni €s atadni
a gyogyszerkészitmény felirasat kovetéen. A betegek a
személyiigazolvany +TAJ kartya felmutatasaval konnyedén

¢élnek a jelenlegi engedménnyel, miszerint a hozzatartozok
gyogyszereit is kivalthatjak elektronikus iton. Kdszonjiik,
hogy ilyen modon is segitik egymast a lakosok.

A kijarasi korlatozas miatt valtozott patikank nyitva tartasa
is, 11 oratol 13 oraig. Az elsd felében a 65 év felettiek
latogathatjak gyogyszertarunkat, majd ezt kdvetden a
fiatalabbak johetnek. Kérjiik, tovabbra is igyekezzenek
ennek a rendelkezésnek eleget tenni.

Mindenkinek jo egészséget kivanunk!

Ceglédi Kigyo Gyogyszertdr
(Dr. Marosszéki Zsuzsanna)

Az online Nyérsapati Osszefogds csoportban 03. 29-én
megjelent az irasom, de szeretném kiegészitve ebben a
formaban is kozreadni.

Akik ismernek, tudjak, hogy lehetdségeimhez képest
csendben, dnzetleniil eddig is segitettem a raszoruldkon és
ezutan is igy teszek, mert ez szamomra teljesen egyértelmi
és természetes. A munkamon kiviil atnéztem a betegek
névsorat, tobb embert privatban és telefonon megkerestem,
megbesz¢Eltiik a felmeriilt problémakat. Virus ide, virus oda,
mindenképp figyelni kell az emberi méltosag tiszteletben
tartasara. Mindig nehezebb -elfogadni, mint adni. A
krizis soha nem latott kihivas elé allitotta a rendszert.
Ha csend és rend van a faluban, az azt jelenti, hogy
mindenki végzi a dolgat (a polgarmester ur, a jegyzono, az
Oonkormanyzati képviselok, mindenki...). Nem részletezem
az egészségiigyet, de most is aktivan dolgozik otthon
apolas keretén beliil a névér, a hazi szocialis gondozond, a
védono, a gyogyszerészek, a fogorvos, a tanyagondnokok,
a szocialis munkas és mi is. Gyafras Sandor doktor ur kora
miatt otthonabol tartja kézben a haziorvosi szolgalatot
telefonos konzultacioval, mint nagyon sok haziorvos. Ez
a team Osszefogva, napi szinten telefonon kapcsolatban
van egymassal. Mind egészségiigyi, mind szocialis téren
ellatjuk a lakossagot a jogszabalyok és utasitasok keretein
beliil. 37 ledolgozott év van mdgoéttem, mint szocialis
gondozo és apold. Van tapasztalatom és gyakorlatom, de mi
is emberek vagyunk, hibazni is szoktunk, hianyossagaink
is vannak, mert tokéletesség nincs. Mindenkinek 0j ez a
helyzet, mindenkinek van joga, de kotelessége is. Egymas
tiszteletben tartasa ebben a helyzetben is elvarhato!

Marcius 16. o6ta megvaltozott a vilag koriilottiink, a soha
nem latott COVID-19 virus miatt vilagjarvany alakult ki.

Gyorsan, hatarozottan kellett cselekedni.
Nyarsapat lakossaga megértette a koronavirus 1ényegét,
hogy igen fert6z6, akar halalos kimenetelt is lehet.

Tapasztalatom a kovetkezd:

Sok ember hasznalja a szdjmaszkot és gumikesztylt, ha
utcan, kdzintézményben vagy boltban van dolga, ezaltal védi
sajat illetve embertarsait is. Figyelembe vették a vasarlasra
vonatkoz6 1iddbeli korlatozast. A boltokban fokozott
odafigyeléssel (maszk, kesztyii, fertotlenités) dolgoznak,
mégis maximalisan eleget tesznek a vasarlok igényeinek. A
COOP boltban és heti kétszer az egészséghazban is mikodik
az 6zongenerator. Az utcan nem latni 1ézengd gyerekeket, a
felnottek is dolguk végeztével haza mennek. Csaladon beliil
megoldjak a bevasarlast, idés rokonokat nem latogatnak.
Jol miikddik a tanyagondnoki szolgalat, batran kérnek télik
segitséget bevasarlas, gyogyszer kivaltasa kapcsan. Jelen
helyzetben meger6sodott a kolcsonds bizalom a lakossag
és a tanyagondnokok kozatt.

A jarvanyiigyi el6irasok betartdsa az egészségiigyi ellatas
keretén beliill fokozottan kotelezd! Az egészségiigyi
dolgozok egészségének megdrzése érdekében torténtek
azok a rendeletek, hogy beteg — orvos - ndvér minimalisan
keriiljenek kontaktusba. Telefonos konzultacid, illetve
online csatornan keresztiil kell megoldani a problémat.

Ko6szondm a betegeink tiirelmét és hozzaallasat, kevés
kivétellel mindenki megértette a szabalyokat. J6I miikodik
az E-recept felirasa elsdsorban telefonon, de a kihelyezett
postaladaba is bedobhatjak betegeink a gyogyszer
igénylésiik listajat. A korhazak és szakrendelések is csak
stirgds és indokolt esetben miitkdnek.

Ha kérdése van a koronavirussal kapcsolatosan, hivja a
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Nemzeti Népegészségiigyi Kozpontot a 06/80/277-455  a falu k6zdsség nem széthtizna, hanem 6sszekovacsolodnal
vagy a 06/80/277-456 telefonon. Az informacios vonal a  Aki igényli a segitségemet, kérem, hogy keressen privatban

nap 24 6rajaban muikodik. vagy lizenjen. Megoldjuk.

Koszondm a sok egyéni felajanlast, segitséget, a

szajmaszkok varrasat. Vigyazzunk egymasra!

Arra kérek mindenkit, aki teheti, maradjon otthon, Kitartast, jo egészséget kivanok!

vigyazzon magara ¢s csaladjara.

Egyszer elmulik a virus, jelen helyzetben egymas bantasa, Tisztelettel:

kritizalasa értelmetlen, buta dolog. Kivanatos lenne, hogy Torokné Révész Anna

Tigaz értesitd

2020. majus 11-én 8 o6ratél 14 oraig a telepiilésen részleges gazszolgaltatasi sziinet lesz
a FGSZ Zrt. karbantartasi munkai miatt.

Az Onok telepiilésén a gazszallito tarsasag szerelvényeinek karbantartisi munkai miatt
a 10m3/h feletti fogyasztok gazszolgaltatast a jelzett idopontban szilineteltetjiik.

Szeretnénk kiilon felhivni a figyelmet, hogy a lakossagi gazszolgaltatast ezen idépontban nem korlatozzuk.

Tigaz Zrt., Nyugati Régio

Varga Imre
vezetd

I\%WWWWWWWWWWWWWWW ////////////////////////s_.
§VI Véltozas a hazhoz mend szelektiv hulladékok szillitasi rendjében "
%WWWWWWWWWWWWWWWW ///////////ﬂ)\\IIA

Tajékoztatjuk Ugyfeleinket, hogy 2020. majus 1-t6l a csomagolasi és zoldhulladék hazhoz mend szelektiv gytijtésének
gyakorisaga havi 1 alkalomra modosul.
Az alabbi tablazat a 2020. évre vonatkozé csomagolasi hulladékok gytijtésének idépontjait mutatja:

majus | junius | julius | aug. szept. | okt. nov. dec.
2020.

13. 10. 8. 5. 2.;30. | 28. 25. 23.

A mindenkori begyijtéssel egyidejiileg munkatarsaink 1 db cserezsakot (csomagolasi hulladék gytjtésére szolgalo, sarga
szinli, emblémas) adnak. A csomagolasi hulladék barmely atlatszo zsakban, illetve a kommunalis hulladék gyujtésére
hasznalt edényzettdl eltérd, jol 1athato médon megjeldlt (sarga szindi, vagy teteju, felirattal ellatott) szabvanyos edényzetben
is kihelyezhet6 a megadott gyiijtési napon.

Kérjiik fokozott gondossaggal jarjanak el a hulladékok tomoritésével kapcsolatban, hogy ezzel is csokkenjen a
kihelyezésiikhoz sziikséges zsakok mennyisége!

Az alabbi tablazat a 2020. évre vonatkozo zoldhulladék gyiijtésének idépontjait mutatja:

majus | junius | julius | aug. szept. | okt. nov. dec.
2020.

28. 25. 23. 20. 17. 15. 12. 10.

A mindenkori begyijtéssel egyidejiileg munkatarsaink 2 db cserezsakot (zoldhulladék gytijtésére szolgalo, zold szinil,
emblémas, lebomld) adnak. A jarvanyligyi veszélyhelyzet megsziinését kovetden tobblet zoldhulladék gyiijtésére
alkalmas zsakok a megszokott helyszineken szerezhetdek be.

Megértésiiket és segité kozremiikodésiiket koszonjiik!
Ugyfélszolgalat
cim telefon e-mail honlap
DTKH Nonprofit | 53/500

Kft 152 dtkh WW
. www.dt .
2700 Cegléd, Kitt | 53/500- | “eYielszolgalat@dikh.hu hu
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6. oldal NYARSAPATI
ARROL NEM TEHETSZ...

Q\I

»Arrol nem tehetsz, hogy egy madar elrepiilt folotted, arrol sem, hogy
leszart, de arrdl mar igen, ha fészket rak a fejed tetejére” (MGy)

Harmadszor 1lok neki ennek az Ujsagcikknek a
megirasahoz. Ez a variacié mar finomodik, a megsértettség,
a felhaborodas, kétségbeesés egyre jobban elillan, a
felbosziilt egom visszahuizodik. Ha olyan bdles lennék,
amilyen szeretnék, mosolyognék az eseten, megpddorném
bajszomat és szarkasztikusan annyit mondanék Pimpa nevii
kutyusomnak; nem tudtak mit cselekednek, csak azt, hogy
miért. Nem harc és itélkezés kell, hanem joszandéku, 6szinte
igazmondas és Onmagunk békéjének keresése. Tudom
néhany falubeli polgartarsam is kardrvendden nevetett a
helyzeten. Legyen lelke rajta. Lehet, hogy nem tudja mit
cselekszik, csak azt, hogy miért. Ez az egész szamomra
nagy tanulsagul szolgal. Csak annak szabad segiteni, aki
kéri. Mellékesen meg szeretném emliteni, hogy az utdbbi
idében az alternativ gyogyaszattal kapcsolatban tobb
iskolaban, tanfolyamon képeztem magam. Az 6sszegyUjtott
tudast és informaciot minden esetben magamon is
kiprobalom, tesztelem. Igy ezek az informaciok energiava
alakulnak at. Az el6z6 szamban néhany praktikat ebbol
probaltam kozzétenni. Ami ma hihetetlennek tiinik, és
valaki ebben kételkedik, nem kell nyomban glinyolodas
targyava tenni kovet6jét. Néhany évvel ezelott a nyugati
orvoslas még kétségbe vonta a keleti gyogyitas energia
kdzpontjait, a csakrakat és a meridianokat, ma mar a WHO
nagy elismeréssel fogadja, sOt terjesztésre alkalmasnak
véli. Hiszem azt, hogy nem olyan soka a nyugati materialis
alapt gyogyitas és a keleti archaikus, alternativ gyogyitas
barati kezet fog egymassal, minden ember hasznara. Ezért
kiizdok nagyon szerény lehetdségeimmel.

Picit azon is elgondolkoztam, hogy a kritizald
médiaszakemberek hogyan lelhették fel a mi kis falunk
Hirmondojanak altalam irt cikkét. Néhany alternativat
felallitottam, de ezt most nem kivanom kifejteni. A
2000-es évek elején, mikor iskolankban is megjelentek a
civilizacids problémak (diszlexia, diszgrafia stb.) mertem
meghivni hozzank az akkori Temészetgyogyasz Foiskola
igazgatojat, mivel a felettesek, pszichologusok keriilték
a témat. Négyszemkozt megkérdeztem tdle (mert akkor
épp aktualis volt), mi lesz a kdvetkezménye annak, hogy
a viztornyunkra tobb mobil atjatszot telepitenek. A valasz
egyszerl volt: békétlenség. Nem kivanom most ennek a
témanak a tudomanyos és metafizikai kifejtését, nehogy
a pestiecknek ujfent intrikus célpontja legyek. Persze
tudom, hogy nem lehet csupan erre fogni a falunkban a
valasztasok ota érzékelhetd békétlenséget. Sajnos ebbe
a faluba sem fog eljonni a marslako, hogy dertit, békét,
egylittmikodést teremtsen. Ez nekiink, itt éloknek a kdzos
feladatunk. Ha kiizdelmet akarunk, kiizdelem lesz, ha
szeretetet, békét, 6sszefogast, akkor az. Fekete Gyorgy (aki
nemrég hunyt el, aki a Miivészeti Akadémia els6 elndke

volt, illetve tobb ciklusban orszaggytilési képviseld is)
nyilatkozta a politikarol: ,,a politika nem nekem valo, mert
ha kormanyon vagyunk mindig az egymasba fonodas, ha
ellenzékbe, mindig a kritika, a protestalas a 1ényeg. Egyik
sem intellektudlis tevékenység”. Ezt én is igy érzem. A
telepiilésiinkon természetes modon kellene EGYUTT
ELNUNK ES FEJLODNUNK.

Végiil Tisztelt Polgarmester Ur, Onkormanyzati Képviselok,
azok a Nyarsapati Polgarok, akiket irritalt a portal és a
radioban hallott megnyilvanulasok Nydarsapat telepiilés
méltésaga, szeretett feleségem (aki a cikket gépelte)
elnézést szeretnék kérni mindenkitol, ha irasommal valamit
elrontottam. Természetesen vallalom érte a felel6sséget. Es
sajnalom azokat, akik hirt adtak, megosztottak, fesziiltséget
szitottak ebbdl a jelentéktelen dologbodl, hiszen van most
ennél jelentdsebb is, pl. a koronavirus, ebbdl a helyzetbdl
hogyan tovabb, mik a prioritasok és mit tegyilink kozdsen,
hogy jol érezziik magunkat itthon.

Utoirat: Nagy tisztelettel kérek minden faluban ¢éI6 polgart,
ossza meg a gondolatait a Hirmonddban, tobb okbol is
oromteli lenne. fgy kiteljesedne a véleménydemokrécia,
valamint 3-4 ember terhe is jelentdsen csokkennének, akik
nem ujsagirok, csak évtizedek ota sziviigyliknek tekintik a
helyi sajto sorsat, személyesen meg azért, mert tobb idom
maradna a képzomiivészettel, festészettel foglalkozni.

A maszkok készitését, a sokréti segitséget, a
kereskedelemben, egészségiigyben végzett faradsagos
szolgalatot az elmult honapban nagyra becsiilom, igazi
kozosségalkotonak vélem. Csak igy tovabb! Hagyjuk a
kritikat az itélkezést masra.

Minden Kedves Olvasonak jo egészseget kivanok!

Torekedjenek a minél teljesebb boldogsagra,
mert olyankor a legerdsebb
az ember immunrendszere!

Toth Tibor
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7. oldal

.

1920. JUNIUS 4 - 2020. JUNIUS 4.

100 év SZETSZAKITVA

Azért batorkodok ebben a szamban megemlékezni errdl a
tragikus naprol, mert elképzelhetd, hogy a Hirmondo jiniusi
szama késobb jelenik meg, mint 4-e, és szeretném, ha elére
felkésziilnénk. Amig a koronavirus miatt ez a bezartsag
tart, akinek ez a torténelem soran példatlan esemény faj,
vagy meginditja a szivét, lelkét egyediil vagy sziik csaladi
korben (mert kdzosen nem lehet, hiszen megfertézhetnénk
egymast) vigyiink egy szal viragot a Trianoni Emlékmiihoz
délutan 4 oratol akar késo estig. Ha a virag beszerzése
gondot jelent, akkor egy papirra néhany dszinte gondolatot,
vagy versidézetet irjunk, és ezek a pici levelek is ugyan
olyan gyonydrien fogjak ékesiteni ezt a megemlékezd
szakralis helyet. Elore is kdszonet érte!
,» A huszadik szazadi magyar torténelemben van egy datum,
melyet minden magyarnak jol az emlékezetébe kell vésnie,
hogy soha el ne felejtse, és ne felejtsék majd gyermekei és
unokai sem. Ez a datum: 1920. janius 4., az I. Vilaghabora
lezarasat jelenté trianoni békediktatum alairdsanak
idopontja. A torok seregtdl elszenvedett mohacsi vereség
utan (1526) ez volt a magyarsag legnagyobb katasztrofaja.
A trianoni diktaitum kovetkeztében Magyarorszag
elveszitette teriiletének kétharmadat és kozel 3,5 millio
magyar keriilt idegen allamok fennhatosaga ala. A Magyar
Kiralysag veszteségeibdl az Gn. utdodallamok gyarapodtak,
a kovetkezoképpen:
* Romania: Magyarorszag 282870 km*-nyi teriiletébdl
103093 km?-t kapott,
*  Csechszlovakia: 61633 km?2-t kapott,
*  Szerb-Horvat-Szlovén kiralysag 62092 km?-t,
*  még Ausztria is részesiilt 3965 km*-ben.
A magyarsag mindezzel nemcsak népességet €s torténelmi
terlileteket veszitett, nem csak gazdasaga és kozlekedése
alapjainak jelentds részét (banyakat, erdéségeket, kivalo
mezbdgazdasagi teriileteket és iparvarosokat), hanem sok
évszazados kultirajanak, intézményeinek tekintélyes részét
is. Ennél igazsagtalanabb, észszerlitlenebb és gyalazatosabb
békediktitum még nem sziiletett Eurdpaban. Egy
ezeréves allamisaggal biiszkélkedd orszagot igy még nem
daraboltak szét és nem alaztak meg, mint Magyarorszagot
az antant hatalmak a trianoni dontéssel. Mara felbomlott
Csehszlovakia, Jugoszlavia és a Szovjetunio, de a magyar
terliletek, magyar népességiikkel egyiitt valtozatlanul
idegen allamokhoz tartoznak. Ezen az Europai Unid
létrehozasa mit sem valtoztatott. De még csak azt sem
lehetett eddig elérni, hogy az elcsatolt teriileteken é16
magyarsag autonomiajat €s kelld etnikai, anyanyelvi és
kulturalis védelmét megvaldsitsuk az eurdpai elvek alapjan
¢s az europai allamok szovetségével.” (Trianon- Antologiai
Kiado).
Kedves Ujsagolvasé! Az Osszevalogatott verseken
keresztiil latni, érezni fogja azt a magyar fajdalmat, amit

eleink vagy kortarsaink koziil sokan atéltek és atélnek ma is
atrianoni igazsagtalan és megalazo dontések kovetkeztében.
Ezt a fajdalmat, a soha nem feledhetd veszteségek feletti
tragikus sorsérzékelést fejezik ki elsdsorban a versek. Ez
a gazdag és mindmaig sokrétiien és sokszinlien emlékezd,
tiltakoz0, a nemzet egységét kivanoé és szorgalmazo magyar
koltészet érlelje meg benniink is, a magyar ifjusagban
is azt a tudatos és erkolesi kotelességet, hogy a nemzet
egyesitésérol, legalabbis lelki-szellemi értelemben, soha
nem mondhatunk le. Soha nem hihetjiik, nem fogadhatjuk
el, hogy a torténelem véglegesen és visszavonhatatlanul
lezarta a mi tigylinket és szamiizte jogos igényiinket.
Nem az emlékezés méltosagat megbantva szeretném
megjegyezni, hogy kivanatos lenne, hogy mnéhany
parlamenti part és néhany képviselo ezeket a gondolatokat
a fejében és szivében tegye az igazi helyére.
Utéirat: EUROPAI POLGARI KEZDEMENYEZES
(Kohézios politika a régiok egyenldségéért és a regionalis
kultarak fenntarthatésagaért.) Trianon 100 éves traumajara,
az Osszefogasra csodalatos gyogyir lenne, ha 0sszegylilne
1.000.000 alairas, akkor az EU-nak kotelessége lenne
foglalkozni székelyekkel, vajdasagiakkal, karpataljaiakkal,
stb. Kérem, politikai hovatartozast félretéve, szavazzon
testvéreinkre a  Attps.//eci.ec.europa.eu/010/public/#/
initiative linken.
Elore is készonet!

Toth Tibor

Babits Mihily: ALDAS A MAGYARRA

Ne mondjatok, hogy a haza nagyobbodik.
A haza, a haza egyenl6 volt mindig
ezer év o0ta mar, és mindig az marad,
mert nem darabokbdl 6sszetakolt darab:
egytest a mi hazank, eleven valami!
Nem lehet azt csak tgy vagdalni, toldani.

Maskor is hevert mar elkotozott tagokkal.
Zsibbadtan alélt a balga erdszakkal.

De mihelyt folengedt fojto koteléke,
futni kezdett a vér elapadt erébe.
Visszakapta ami soha el nem veszett.
Nagyobb nem lett avval. Csak egészségesebb.

Lam, igaz joszagunk visszatér kezlinkre,
bar a vilag minden fegyvere Orizze.
Mert erds a fegyver és nagy hatalmassag,
de leghatalmasabb mégis az igazsag.
Utja, mint a Dunank és csillagok utja:
nincs ember, aki azt torlaszolni tudja.

El a nagy Isten és semmise megy kérba,
Magyarok se lettiink pusztulni hidba,
hanem példat adni valamennyi népnek,
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mily gorbék s biztosak palyai az égnek.
Ebbdl tudhatod mar, mi a magyar dolga,
hogy az erds eldtt meg ne hunyaszkodna.

Erds igazsaggal az erdszak ellen:
igy ¢lj, s nem kell félned, veled mar az Isten.
Kelnek a zsarnokok, tiinnek a zsarnokok.
Te maradsz, te varhatsz, nagy a te zalogod.
Zsibbad a szabadsag, de titkon bizsereg,
¢és jon az igazsag, kozelebb, kozelebb...

Juhasz Gyula: Trianon

Nem kell beszélni rola sohasem,
De mindig, mindig gondoljunk rea.

Mert nem lehet feledni, nem, soha,
Amig magyar lesz és emlékezet,

Jog és igazsag, becsiilet, remény,
Hogy volt nekiink egy orszagunk e foldon,
Melyet magyar erd szerzett vitéziil,

S magyar sziv és ész tartott meg bizony.
Egy ezer évnek vére, konnye és
Verejtékes munkaja adta meg
Szent jussunkat e draga hagyatékhoz.

Es nem lehet feledni, nem, soha,
Hogy a mienk volt a kedves Pozsony,
Hol kiralyokat koronaztak egykor,

S a legnagyobb magyar hirdette hévvel,
Nem volt, de lesz még egyszer Magyarorszag!
Es nem lehet feledni, nem, soha,
Hogy a mienk volt legszebb koszortja
Eurdpanak, a Karpatok éke,

Es mienk volt a legszebb kék szalag,
Az Adrianak gyongy0s partadisze!
Es nem lehet feledni, nem, soha,
Hogy a mienk volt Nagybanya, ahol
Ferenczy festett, mestereknek alma
Napfényes miiveken foltiindokolt,

S egész vilagra arasztott dertit.
Es nem lehet feledni, nem soha,
Hogy Véradon egy Ady énekelt,
Es holnapot hirdettek magyarok.
Es nem lehet feledni, nem, soha
A bolcsoket €s sirokat nekiink,
Magyar bolcsoket, magyar sirokat,
Dics6ség és gyasz orok fészkeit.

Jozsef Attila: NEM! NEM! SOHA!

Szép kincses Kolozsvar, Matyas biiszkesége
Nem lehet, nem, soha! Oldhorszag éke!
Nem teremhet Banat a racnak kenyeret!
Magyar sz¢l fog funi a Karpatok felett!

Ha elj6 az id0 - a sirok nyilnak fel,

Ha elj6 az id6 - a magyar talpra kel,

Ha elj6 az id6 - erds lesz a karunk,
Varjatok, Testvérek, ott lesziink, nem adunk!

Majd nemes haraggal rohanunk elére,
Vérkeresztet festlink majd a hatarkére
Es mindent letiprunk! - Az lesz a viadal!! -
Szembeszallunk mi a poklok kapuival!

8. oldal
_______________________________________________________________________________________________________________________________|
Bombolve rohanunk majd, mint a tengerar,

Egy csepp vérig kiizdiink s all a magyar hatar
Teljes egész€ben, mint nem is oly régen
Es csillagunk ismét tiindoklik az égen.

A lobogonk lobog, villamlik a kardunk,
Fut a gaz eldliink - hisz magyarok vagyunk!
Felhatol az égig haragos sz6zatunk:
Hazéankat akarjuk! vagy érte meghalunk.

Nem Iész kisebb Hazank, nem, egy arasszal sem,
Ugy fogsz tiindokolni, mint régen, fényesen,
Magyar ronan, hegyen egy kialtas zag at:
Nem engedjiik soha! soha Arpad honat!

Sajo Sandor: Magyar ének 1919-ben

Mint egykor Erdély meghajszolt hataran
A folriasztott utolsé bolény,
Ugy allsz most, népem, oly riadtan, arvan
Bud vadonanak reszket6 6lén.
Es én, mint véred liiktetd zenéje,
Ahogy most lazas ajkadon liheg,
A hang vagyok, mely belesir az éjbe

Es sorsod gyaszat igy zenditi meg:

Két szemem: szégyen, homlokom: gyalazat,
S a szivem, 6 jaj, szinig fajdalom...
Mivé tettétek az én szép hazamat?

Hova siillyedtél, pusztul6 fajom?
Fetrengsz a sarban, népek nyomorultja,
_Rut becstelenség magad és neved, -
En mit tegyek mar? - romjaidra hullva
Lehajtom ¢én is arva fejemet.

Laokoon kinja, Tr6ja pusztulasa
Mesének oly bus, sorsnak oly magyar;
A sirgddor hat végkép meg van asva,
A 161d, mely apolt, most mar eltakar;
Bum Nessus-ingét nem lehet levetnem,
De kinja vad s a csillagokra szall,
Ha végzetem lett magyarra sziiletnem:
Magyarnak lennem mért ily csuf halal?

Nemzet, mely maglyat maga gyujt maganak
Es sirt, vesztére, Onszantabul as,
Hol szamizo6tté lett a honfibanat
Es zsarnok g6ggé a honérulas,
Hol a szabadsag 6rjongésbe rothad
S Megvaltot s latrot egykép megfeszit,
Hol szivet mar csak gyavasag dobogtat, -
Ah, rajtunk mar az Isten sem segit!
Pattogva, zligva ég a magyar erdo,

Az éjszakaba rémes hang iivolt,
Lehullt az égbdl a magyar jovendo,
Milljé goronggyé omlik szét a f6ld;

De banatomnak dacra-lazadasa
Mint 6riilet, mely bennem kavarog —

Folrebben most is egy-egy szarnycsapasra:
Még nem haltam meg, - élni akarok!

A mindenségbe annyi jaj kialtson,
Ahany magyar rog innen elszakad;
A tizkdrmommel kelljen bar kidsnom,
Kikaparom a foldbiil a holtakat:
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Meredjen égnek koriil a hatdron
Tilt6 karjuknak végtelen sora,

S az ég boltjan font langbetiikkel alljon
Egy ég0, elszant, zordon szo: soha!
Soha, soha egy kis gorongyot innen

Se vér, se alku, se pokol, se ég —
Akarhogy dul most szent vetéseinkben
Idegen fajta, hitvany sopredék!

E sz4z maszlagtol részegiilt vilagon
Bennem, hitvallon, egy érzés sajog:
Magyar vagyok, a fajomat imadom,
Es nem leszek més, - inkabb meghalok!

Uram, tudd meg, hogy nem akarok ¢Ini,
Csak magyar f6ldon és csak magyarul;
Ha biin, hogy lelket nem tudok cserélni,
Jobb is, ha szarnyam mar most porbahull;
De ezt a lelket itthagyom 6rokbe
S ez ott vijjog majd Karpat havasan
Es belesirom minden 6si rogbe:

El innen rablok, - ez az én hazam!

Es leszek szégyen ¢€s leszek gyalazat
Es ott égek majd minden homlokon,

S mint bujdosé gyasz, az én szép hazamat
Ao Istentdl visszazokogom;

Es megfivom majd hitem harsonait,
Hogy tesz még Isten gyonyor( csodat itt:
Bolcsoveé lesz még minden ravatal, -
Havas Karpattol kéklo Adridig
Egy orszag lesz itt, egyetlen s magyar!

Csanady Gyorgy: Székely himnusz

Ki tudja merre, merre visz a végzet
Gorongyos uton, sotét ¢jjelen?
Vezesd még egyszer gydzelemre néped
Csaba kiraly a csillag dsvényen.
Maroknyi székely porlik, mint a szikla
Népek harcatol zajlo tengeren
Fejlink az ar ezerszer elboritja
Ne hagyd el Erdélyt, Erdélyt Istenem!

Ameddig éliink; magyar ajku népek
Megtorni lelkiink nem lehet soha
Sziilessiink barhol; foldiink barmely pontjan
Legyen a sorsunk jo, vagy mostoha
Maroknyi székely, porlik mint a szikla
Népek harcanak zajlo tengerén
Fejiink az ar; jaj szazszor elboritja
Ne hagyd el veszni, Erdély Isteniink!

Keserves multunk évezredes balsors
Tatar, torok dalt; a labanc leigalt
Jussunk e honban székely-magyarfoldon
Szabad hazaban éljiink boldogan
Maroknyi székely, porlik mint a szikla
Népek harcanak zajlo tengerén
Fejiink az ar; jaj szdzszor elboritja
Ne hagyd el veszni, Erdély Isteniink!

Wass Albert: UZENET HAZA
(részlet)

Uzenem az otthoni hegyeknek:

~acsillagok jarasa valtozo.
Es torvényei vannak a szeleknek,
esonek, honak, fellegeknek
és nincsen boru, 6rokkévalo.
A viz szalad, a k6 marad,
a ké marad.

Uzenem a foldnek: csak teremjen,

ha saska ragja is le a vetést.

Ha vakond ttrja is a gyokeret.

A vilag folott 6rkodik a Rend

s nem vész magja a nemes gabonanak,
de hire sem lesz egykor a csalannak;
az id6 lemarja a gyomokat.
A viz szalad, a k6 marad,
a ko marad.

Uzenem az erdének: ne féljen,
ha csattog is a baltasok hada.
Mert erdsebb a baltanal a fa
s a vérzo csonkbol virrado tavaszra
uj erdd sarjad gy6zedelmesen.
S még mindig lesznek fak, mikor a rozsda
a gyilkos vasat rég felfalta mar
s a sujto kéz is szent jovatétellel
hasznos anyagga valt a fold alatt...
A viz szalad, a k6 marad,
a k6 marad.

Uzenem a haznak, mely folnevelt:
ha egyenlévé teszik is a folddel,
nemzedékek Orvaltasain
jonnek majd jra boldog épitok
és kiassak a fundamentumot
s az erkolcs 0si, hofehér kovére
emelnek falat, tetot, templomot.

Es tizenem a volt barataimnak,
kik megtagadjak ma a nevemet:
ha fordul egyet Ujra a kerék,
én akkor is a baratjok leszek
¢s nem lesz bosszu, gytildlet, harag.
Kezet nyajtunk egymasnak és megylink
és lesziink Egy Cél és Egy Akarat:
a viz szalad, de a k6 marad,
a ké marad.

Es tizenem mindenkinek,
testvérnek, rokonnak, idegennek,
gonosznak, jonak, hiiségesnek ¢s aldvalonak,
annak, akit a fajas iz és annak,
kinek kezéhez vércseppek tapadnak:
vigyazzatok és imadkozzatok!
Valahol font a magos ég alatt
mozdulnak mar lassan a csillagok
s a viz szalad és csak a k6 marad,

a ko marad.
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) Erintkezés nélkiili kézbesitési mod a postai kiildeményeknél
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Erintkezés nélkiili kézbesitési modot alkalmaz a személyes
atvételt igényld postai kiilldeményeknél a veszélyhelyzet
idején a Magyar Posta.

Az 1j intézkedéssel elkeriilhetd a kozvetlen fizikai
érintkezés, és ezzel tovabb csokkenthetd a fertdzésveszély
kockazata. A valtozas tobb kiildeménytipust is érint.

A Magyar Posta a fertdzésveszély kockazatat csokkentd
eljarast 2020. aprilis 6-tol vezet be.

Az eljaras lehetdvé teszi, hogy a postai munkatars és a
cimzett a kiildemény személyes atadasakor elkeriilje a
kozvetlen fizikai érintkezést.

Arendelet alapjan a veszélyhelyzet alatt az ajanlott leveleket
a kézbesitd a levélszekrénybe kézbesitheti ugy, hogy ennek
tényét rogziti a késziilékén. A tértivevényes levél, a hivatalos
irat és a csomag esetében az atvételt nem kell a cimzettnek
alairassal igazolnia, ehelyett a személyazonossagot igazold
igazolvany adatait egyezteti a kézbesitével lehetOség
szerint mintegy 1,5 méteres tavolsagbol.

A kézbesito ezeket az adatokat rogziti az elektronikus
késziilékén, és atvettnek mindsiti a kiildeményt.

Hasonl6leszazeljarasapostakonis, postaikiildeményatvétel
esetén a postai munkatars jegyzi be az atvevd igazolasara
alkalmas okmany tipusat és szamat, ekkor sem sziikséges
az lgyfelek részérdl az alairas. Konnyitést jelent az is,
hogy a csomagot — a cimzett kifejezett kérésére — alkalmi
atvevonek, akar a szomszédnak is atadhatja a kézbesito,
természetesen ebben az esetben is rogziteni kell az atvevo
adatait.

A kormanyrendelet kitér a hatosagi hazi karanténnal érintett
cimeken torténd kézbesitésre.

Az érintett cimeken a tértivevényes ajanlott kiildeményeket,
hivatalos iratokat, csomagkiildeményeket és a kifizetési
utalvanyokat a postds nem kézbesiti személyesen. A
kiildemények kézbesitését a karantén lejartat kovetden
kisérli meg a posta, sikertelen kézbesités esetén az értesiton
megjeldlt 6rzési ideig tartja (altalaban 10 munkanapig), és

1
| GyOr1 Gabor 1. zaszlos, |
| korzeti megbizott telefonszama: |
|
|

| Faw 70/492-0784 AN
& &

annak lejartat kovetden a kézbesithetetlenség szabalyait
alkalmazza, azaz visszakiildi a feladonak. A karantén
ideje alatt az ajanlott és a kozonséges levélkiildeményeket
levélszekrénybe kézbesitik.

A Magyar Posta a veszélyhelyzet kihirdetése ota szamos
intézkedést hozott, melyek célja minden esetben az volt,
hogy csokkentsék a fertdzésveszély kockazatat a postai
munkatarsak és az iigyfelek egészségének védelme
érdekében. A kozvetlen tgyfélkapcsolattal rendelkezd
munkatarsak szamara védofelszerelést Dbiztositott a
tarsasag, a postakon rendszeres fertdtlenitd takaritas van,
a postai nyitvatartas a forgalomhoz igazodéan modosult, a
nyugdijasok szdmara az utalvany atvételhez egyszerUsitett
meghatalmazast  biztosit, illetve ingyenes ismételt
kézbesitést.

Azonban nem csupan a postasok, hanem a cimzettek, az
allampolgarok is tehetnek azért, hogy ovjak az egészségiiket.

Hogy egymasra is vigyazzunk, kérik...

+ hacsengetapostas, akkor hasznaljon On is szajmaszkot,
gumikesztylt vagy tartson kb. 1.5 méteres tavolsagot.

* ha csomagja vagy tértivevényes levele érkezik, legyen
onnél a személyi igazolvanya, és adja meg adatait

e ha online rendel webaruhazbol, és van a kozelében
csomagautomata, kérje oda a szallitast

» csomagrendelés esetén hasznalja az online fizetési
modokat

* ha csekket szeretne feladni, hasznalja az iCsekk
applikaciot

e a postai nyitvartasok valtozhatnak, ezért tajékozodjon
mieldtt elindul a postara

Forras: posta.hu
-

‘I ./’\/’-\\ﬂi'l/’ =j‘

-
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*  Kozérdeki telefonszamok:
«Orvosi rendeld: 53/389-003
.Fogorvosi rendeld: 53/369-918

- Védodndi szolgalat: 30/340-3349
*Csaladsegito szolgalat: 53/310-003
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<Té1j ékoztatas mérdallas leolvasésérélj

A koronavirus terjedésének csokkentése, valamint munkatarsaink és ligyfeleink egészségének védelme érdekében marcius
20-t0l felfiiggesztettiik a fogyasztasmérok személyes, helyszini leolvasasat.

Az NKM Aramhalézati Kft. és az NKM Eszak-Dél Foldgazhalozati Zrt. teriiletén 1év6 felhasznalasi helyeken a halozati
eloszto tarsasagok kiilsé partnere, a DL Kft. elkezdi az éves elszamolashoz sziikséges mérdallasok begytjtését. Azokat
az ligyfeleinket fogjak a megbizott DL Kft. munkatarsai megkeresni, akik kovetkezd leolvasasanak varhato idopontja
2020. aprilis 1. utan esedékes. A DL Kft. munkatarsai kizarolag a mér6 adatait kérik, semmilyen ki- és befizetéssel jaro
tevékenységet nem végeznek! Kérjiik, segitsék partneriink munkajat!

Azon ligyfeleink részére, akiket telefonon vagy e-mail {izenetben nem érnek el, az éves elszamolo szamla becslés alapjan
késziil.

A mérooraallas-diktalasban érintett teriiletek:

« Az NKM Eszak-Dél Foldgazhalozati Zrt.

Gyodr-Moson-Sopron megye, Vas megye, Komarom-Esztergom megye, Csongrad megye, Békés megye, Bacs-Kiskun
megye és részben Veszprém megye.

« Az NKM Aramhalozati Kft.

Csongrad megye, Bacs-Kiskun megye, Békés megye, Pest megye déli része

Ovodai hirek

Kedves Szuldk!

Szeretném tajékoztatni Onéket, hogy az 6voda iigyeletet biztosit
a dolgoz6 sziil6k gyermekei szamara 2020. 04. 20-t6l.

A Kormany 152/2020. (IV. 27.) Korm. rendelete a veszélyhelyzet soran a gyermekek napkozbeni feliigyeletével
kapcsolatos intézkedésekrol
2020. 04. 30-t6l irja el6 ezt a kotelezettséget.

Az iigyeletben csak az a gyermek tartdzkodhat, akinek dolgoznak a sziilei.
Az igénybevétel jogossagarol az dvodavezetd dont.

Aki munkaltatoi igazolassal vagy alkalmi munka esetén a munkaltato neve és telefonos elérhetdségével rendelkezik, az
hozhatja gyermekét az 6vodaba,
az ovodavezetdvel vald eldzetes egyeztetés utan.

Mivel maximum 5 gyermek lehet egy csoportban,
igy 15 gyermeknek és csaladjanak tudjuk ezt biztositani.

Kérem, gondoljak at a Iehetdségeiket és amennyiben igény lenne az tigyeletre, akkor jelezzék felém bizalommal, ha
tehetik irasban (e-mailen) vagy az alabbi telefonszamokon:

e-mail: nyarsapat.amk@gmail.com
R telefon: +36704304564

+36304339615
Qo
/\b | B f Segitd szandékkal:
o (- Sz0ke Piroska Andrea

Nydrsapati AMK ig.
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Iskolai hirek

Gondolatok a gyermekek motivalasarodl

» Tedd, amit tudsz, ott, ahol vagy, azzal, amid van, és a tobbivel ne
torodj!”
Theodore Roosevelt

Hat hete vagtunk bele a szdmunkra teljesen 0j online
oktatasba. Mindenki szamara kimeritd volt az elmult
iddszak. A gyerekek mostanra jutottak el oda, hogy nem
akarnak dolgozni, elfaradtak. Ujra és tijra konyorognie kell
sziilének, pedagdgusnak egyarant, hogy elkésziiljenek a
kijelolt feladatok. Mit tud tenni a sziilé ebben az esetben?
Mi az, amivel at tudja lenditeni gyermekét a holtponton?
Meg kell probalnia motivalni csemetéjét.

De mi is az a motivicio? Az értelmezd szotar szerint:
Cselekvésre késztetd tényezd, amely noveli a személy
hajlandosagat és észszerii ok lesz neki arra, hogy
megtegyen egy elvart cselekvést vagy engedelmeskedjen
egy utasitasnak.

Ha a gyerekek motivaciordl van sz6, az elsé és legfontosabb:
hogyan motivaljunk ugy, hogy az a gyerek érdekét szolgalja.

1. Elészor is, 1égy biztos abban, hogy sziikség van a
motivaciéra! Tudd biztosan, hogy nem a sajat vagyaidat
vetited a gyerekre.

2. Tudd, hogy hol a hatar. Ne feszitsd-, és ne terheld tul a
gyereked. Ne vedd el a jatékhoz, pihenéshez szabadid6hoz
vald jogat.

3. Légy biztos abban, hogy a motivacié a gyerekrdl szol.
Ha azért keresel motivacios eszkozoket, hogy a végén a
gyerek tobb és jobb jegyet kapjon, akkor versenyistallot
mikddtetsz, nem pedig csaladot.

A motivacioé célja az, hogy a gyerek végigmenjen egy
uton, hogy ne adja fel, hogy atlendiiljon a holtponton,
hogy elfogadja: egy eredmény eléréséhez a kiizdelem (és
a kevésbé tetszetos feladatok elvégzése) is hozzatartozik.

4. Fogadd el, ha a gyerek nem akar valamit. Maradj a
realitasok talajan.

5. Miutan ezeket végiggondoltad, és még mindig azt érzed,
hogy szeretnél néhany otletet ahhoz, hogyan motivald a
gyerekedet, fogadd meg (a szamodra legerdsebb eskiivel),
hogy a motivacié semmilyen formaban, é¢s soha nem lehet
a gyerek szdmara megalazd, lealacsonyitd, nem hozhatja 6t
kiszolgaltatott helyzetbe, és nem jelenthet erészakot.

«..6s akkor lassuk a gyerekmotivacios guruk legjobb
tanacsait:

1. Szalami-technika

Szeleteld fel a ,Nagy C¢lt” tobb kisebbre, ezek
részeredményeket, ennek koszonhetéen ezek részsikereket
jelenthetnek a gyereknek. Egy olyan motivacios tervet
gondolj el, ami — hetekre lebontva — mutatja az elért
sikereket és eredményeket (jol nyomon kdvetheté modon).
Mindez sokkal szerencsésebb, mintha csak egyetlen,
hosszu tavu (és ezért kevésbé kézzelfoghato, elérhetd) cél
lebegne a gyerek szeme el6tt. Ezt az utat a ,,Nagy Célig”
felrajzolhatjatok egy nagy papirlapra, a falra, de vezethettek
rola naplot, rajzfiizetet is.

2. Ne csak azt tartsd szamon, hogy mi van még eléttetek,
hanem azt is, hogy milyen hosszi utat tettetek meg
Néha alljatok meg, és nézzetek hatra, hogy mi mindent
tanult mar meg, sajatitott el, hogyan fejlodott a gyerek. Ezzel
a fokuszt az erdfeszitésén tartod (és igy az eredmény/cél
elérése kevésbé tlinik ,,elvarasnak’) — tehat jol motivalsz.

3. Tedd érdekeltté a gyereket

Nem, ne pénzzel vagy mas materialis médon, mert az
korrupcio, hanem beszélgessetek, és talaljatok meg, hogy
mi a gyerek valodi érdeke és érdeklodése a kitlizott cél
elérésében. Onmagaban a cél elérése is jutalom, de ha
kozben tobb iddt toltott veled, kdzosen csinaltatok meg egy-
egy részfeladatot, akkor mindségi idot is toltotok egyiitt,
ami a gyerekek szamara az egyik legnagyobb jutalom.

4. Legyetek egy csapat, amelyik egyiitt dolgozik

Nem akkor vagy ,.elég jo sziilé”, ha a gyerek helyett
dolgozol, hanem akkor, ha tigy segited Ot, ami neki a
legjobb. A csapatmunka nem azt jelenti, hogy mindennap
megkérdezed: ,,Megcsinaltad?” ,,Gyakoroltal?” — ez
szamonkérés, nem motivalas. Ha viszont Kkivancsian
kozelitesz, ¢és wvalddi érdeklodést mutatsz, az tényleg
segitheti a gyereket: ,,Megmutatod, mit gyakoroltok?”
,»Mi megy a legkonnyebben?” ,,Mi érzel a legnehezebbnek
most?”...
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5. Felkészités a kudarcra

Felnottként (altalaban) tudjuk, hogy nem baj, ha nem
egyforma iitem a fejlédés — merthogy szinte sosem az.
Semmi sem egyenes. Még az egyenesek sem (hiszen a
végtelenben talalkoznak). Teljesen oké, ha van megtorpanas,
visszaesés, majd nagy nekilodulas, abbol lelassulas... és igy
tovabb... Ezt a gyereknek is tudnia kell, tudatositsd benne

te 1s.

adni megerdsitést. Legyél specifikus: ahelyett, hogy azt

sziikségleteire

mondanad: ,,Ugyes vagy”, inkdbb fogalmazz tigy, amibdl
kidertil, hogy miben €s miért volt ligyes.

A motivacié akkor igazan hatékony, ha a gyerek egyedi
szabott,
folyamatot feltételez, nem pedig pillanatokat. De a sziil6ség
tanulhat6, ezért elég sok idénk van arra, hogy ratalaljunk

partnerségen alapul, ¢és egy

arra a motivacios eszkoOztarra, ami a sajat gyerekiinknél is

hatékony.

6. Maradj oszinte, ha az elismerésedet fejezed ki egy

elért eredmény miatt

Nem szabad tildicsérni a gyereket, sem altalanossagban

A cikk forrasa: wmn.hu;

Dr. Gyurko Szilvia gyerekjogdsz irdsa nyomdn

Muvelddési haz hirek

Mi nyarsapatiak és a virushelyzet

A COVID-19 virus és ennek kapcsan
a kormany kijarasi korlatozasrol
sz0l6 rendelete késztetett arra, hogy
tajékozodjak, illetve tajékoztassam
a falu lakosait arrol, hogy hogyan
is viszonyulunk mi ehhez a nagyon
nehéz helyzethez.

Nyarsapat  beltertiletén jarva azt
tapasztalom, hogy szinte csak
azokkal taldlkozom, akik valamelyik
boltba mennek. Iskolas gyerekeket,
szorakozni vagyo fiatalokat egyaltalan
nem latni a faluban, vagyis Uigy érzem,
hogy mindenki komolyan veszi a
MARADJ OTTHON kérését, illetve
a pedagdgusok ¢és a sziilok is mindent
megtesznek azért, hogy legyen
feladatuk, tanulni valojuk, amelyek
otthon tartjak a gyerekeket, fiatalokat.
Nekiink itt falun valosziniileg sokkal
konnyebb, mint varosokban, négy fal
kozé zarva, de tdlink is fegyelmet
kivan a koronavirus.

fgy anyak napja kozeledtével egyre
nehezebben viselem azt, hogy nagyon
ritkdn all modomban talalkozni a
gyerekeimmel, illetve a sziileimmel
— azt is csak akkor, ha nagyon fontos,
mert segitenem kell. Gondolom,
minden csalddot ez visel meg a
legjobban. De mivel legfontosabb az
emberi ¢élet, igy el kell fogadnunk,
hogy csak messzirdl, de sziviink teljes
melegével Olelhetjiik at szeretteinket.
Pontosan egy honapja annak, hogy
nem mindig akkor mehetiink boltba,
amikor akarunk. A gyogyszertarak, az
¢lelmiszerboltok, a piacok teriiletén
9-12 o6raig csak a 65 éven feliiliek

vasarolhatnak, 9 oraig, illetve 12 6ra
utan pedig mi, fiatalabb korosztaly
tartozkodhat és  végezheti el a
bevasarlast.

Jok vagyunk, vagy rosszak? Betartjuk a
virus terjedésének lassitdsara iranyulo
rendelkezéseket? Ezt szerettem volna
megtudni a boltosoktol. Telefonon,
vagy személyesen feltett kérdéseimre
szivesen valaszoltak az {zletek
vezetdi, amit nagyon kdszondk!

A Kigy6 Patika, illetve a haziorvosi
rendel6bdl Torokné Révész Anna
kiilon cikket is irt ebben a témaban, de
elmondtdk nekem 1is, hogy altalaban
tirelmesek az emberek, ¢és betartjak a
rendelkezéseket. A gyogyszertar nyitva
tartasi idejét azonnal modositottak (11
— 13 6raig), gy valtoztattak meg, hogy
mindenki igényeinek megfeleljen.

A husbolt eddigi nyitva tartasa szerint
varja a vasarlokat, akik szinte teljes
mértékben betartjak a rendelkezéseket,
mondta Kocsis Ferenc.

Barkoczi  Jozsef is az eredeti
nyitva tartdsa szerint dolgozik,
jok a tapasztalatai, betartjdk az

emberek a korlatozas idOpontjait.
Kevesebb idds jon, mert a gyerekeik
intézik a bevasarlast helyettiik,
¢s nem a kisboltokban szerzik be
az ¢élelmiszereket, hanem inkabb
a nagyobb Tlzleteket, bevasarlo
kozpontokat részesitik elényben, ami
bevételkiesést okoz.

A 100 Ft-os boltban Holloné Ildiko
elmondta, hogy nem mindenki tartja
be a rendeletben meghatarozott
idépontokat, és voltak vasarlok, akik

megsértodtek, ha arra kérték Oket,
hogy megfeleldé idében jojjenek
vissza. A nyitva tartdsukon nekik sem
kellett valtoztatni, viszont a jarvany
ideje alatt csokkent a forgalom.

A Lugosi bolt a leghosszabb ideig
nyitva tartd tizlet Nyarsapaton, igy
nekik sem kellett valtoztatniuk. Lugosi
Istvannak a helybeli emberekkel nincs
gondja, elfogadjak a rendelkezést, de
sajnos vannak olyanok is, akik ezt nem
értik meg. 6-20 o6raig vannak nyitva,
de még igy is érzékelhetd, hogy 12
Ora utan csoportos a vasarlas, illetve
a 65 éven feliilieknek sok a 9-12 o6ra
kozotti iddszak. Nem a virustol félek
- mondta, hanem ennek a szocialis
¢s gazdasagi hatasaitol. Mi minden
higiéniai kovetelményt igyeksziink
betartani, de sajnos vannak olyanok, -
altalaban a nem régota itt €16 gyerekek
- akik a bolttol hazafelé indulva az 1t
mellett elszorjak a csokipapirt, iditds
dobozokat, mindent, amit az lizletben
megvasaroltak. Erre fel kell hivni
a figyelmet, hogy ne szemeteljenek
Nyérsapaton!

A zoldségboltban Godéné Andi a
nyitva tartast a vasarloi igényekhez és
a kormany kijarasi rendelkezésében
foglaltakhoz igazitotta, jo tapasztalatai
vannak.

A Coop Elelmiszer a szombati
nyitva tartdsdt azonnal modositotta,
6-14  ordig varnak  benniinket.
Horvath Zsuzsaval beszélgettem, aki
elmondta, hogy a vasarnapi zarva
tartas a dolgozok védelmét szolgalja,
munkatarsai érdekében dontott igy,
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amit mi vasarlok meg is értettiink.
Kis Miklés polgarmester ur hozott
a vasarlok és a dolgozok részére
is maszkokat, valamint kesztylit is
kaptunk, amit koszoniink mindenki
nevében. Természetesen munkatarsaim
védelme érdekében én is folyamatosan
biztositom a védo felszereléseket,
és én is varrtam maszkokat is. Az
izletben megfelelden fertdtlenitiink,
kézfertdtlenitdt is elsoként raktunk ki,
igy a vasarloinkat is védjlik. A vasarlok
nem mindig jonnek maszkban, talan
ez egy kicsit baj, de a dolgozok mindig
hasznaljak. Ugy érzékelem, hogy egyre
tirelmetlenebbek a vasarlok, de ennek

talan a félelem az oka. Tobb mint 30
éve, 1989-t61 vagyok itt Nyarsapaton,
szeretem a falut. Megigérhetem,
hogy barmilyen nagy baj lesz is, az
¢élelmiszerbolt nyitva lesz.

Ezzel a mondattal zarhatom is az
interjut.

Mar csak meg szeretném kdszonni
mindazoknak a munkéjat, akik
a virustol fiiggetleniil is értiink
dolgoznak ugyan ugy, mint korabban.
Ok az egészségiigyi dolgozok, a
gyogyszerészek, az Osszes boltos —
¢és itt nem csak az élelmiszerboltok
munkatdrsaira  gondolok -, a
szemetesek, akik minden héten

jonnek, ha esik, ha fij. A postasok, a
takarék dolgozo6i, az Onkormdanyzat
igyintézdi, a tanyagondnokok és
onkéntes segitdik, a koézmunkasok.
Azok a szolgaltatok, akikre mindig
szamithatunk, illetve a rendorok,
akiknek wvalljuk be, nem mindig
orilunk, ha talalkozunk veliik.
Remélem, hogy nem sikertlt tul
hosszira a cikkem ¢és szivesen
olvassak majd.

Mindenkinek jo egészséget és kitartast
kivanok!

Tisztelettel: Nagyné Kovics Eva

Perna Pal: Mese a husvéti kishibarol

Ma délutan a feltamadaskor bujt ki egy szepl6s a tojasbol
bent a hazban sonkat ettek s neki csipds csalant szedtek.
Novogetett és szeretgették az asszonyok dlbe vették,

unta igaz néha mar az egészet

de a kis giinar a lanyok mellén szivesen legelészett.
Hanem gyorsan nétt 6kelme és kilokték a legelére.

Hol a fliben - vagy a porban - elveszett egy sarga tolla.
S felpattant a pasztortaska hogy e jaj hirt elkialtsa.

Béka ugrott azon nyomban ¢€s utana a tolgyfa lombja.
A nappal és az este a fiastyuk is azt kereste
® roka surrant hajlo nadban hogy valahol ratalalhat.

A soska is leste, meg a salata. Jaj, de senki nem talalta.
Mit csinaljon most a Gi-ga-ga? Elbujdosott mas vilagga
Tul a lombon, hol a rétek libavértdl feketélnek.

S csore kozt a gallya faknak sepriinyélen szallt a banat.
Ment és ahogy tolla veszett, banataban sirni kezdett.
Nem is latta, hogy nyomaba bandukol egy flizfa aga.
Egyszer épp a harmas tnal ahogy iilt, a csodakutnal.
Hol az almok feje alja banatkével van kirakva.

Kis sz¢l tamad, s maris érzi kezd valami cseperészni.
Kippen-koppan fiirge labbal versenyt fut egy kis viraggal.
Valamit gagog, valamit tesz minden bimbo vérpiros lesz.
Es az ut is, meg a sz¢él is még a ropdosd levél is.
Lent a rét, a barka bolyha fent az égen egy topolyfa
tancra perdiil, vidam tancra forgolodik vele egy akacfa.
S szerelmes notaszoval borso billeg egy karoval.
Még az Isten is kiallt a szeme kitart kapujaba.
Panyodkara vetve vallan cifralkodott egy szivarvany.
Dudoraszva, fiitydrészve, ezt a sarga tollat nézte.

Mely olyan volt, mint egy mézcsepp
szall a szél még cseperészett
Libavirag! Mondta halkan
Es séhajtott: hat tavasz van.

Domonyvolgy, 2020. aprilis 07.
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Kedves Gyerekek! (

PONTOSSZEKOTO )
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SUDOKU

Sudoku szabaly:

6x6-0s tablazat minden soraban és minden oszlopaban mindegyik szimbolum egyszer forduljon eld.

G.

8 ¢ 1P .
s .

& |t
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ZANYAKONYVI HIRERT
Meghalt:
Szelei Erzsébet Nyarsapat,

Nagykorosi ut 5. szam alatti lakos
2020. februar 23-an, 75 éves volt.

Zsilik  Palné (szll.: Mészaros
Terézia) Nyarsapat, Sugar utca 9.
szam alatti lakos 2020. marcius 17-
én, 74 éves volt.

Kis Péter Pal Nyarsapat, Nagykorosi
ut 3. szam alatti lakos 2020. aprilis
15-én, 61 éves volt.

Sarik Gyulané (sziil.: Veres Lidia)
Nyarsapat, Szarka Mihaly u. 1.
szam alatti lakos 2020. aprilis 19-

én, 89 éves volt.
Emlékiiket orizziik!
o .
Koszonet azoknak, aki Hencz )

Jozsef temetésén részt vettek, sirjara
viragot helyeztek, illetve azoknak,
akik barmilyen modon osztoztak
fajdalmunkban.

\_
HALASIEK TUZIFA KFT.

A gydszolo csala'y

Vékony akac
3.400.- Ft/q
Vastag akac
3.600.- Ft/q
Hasitott vastag akac
3.800.- Ft/q
Nyarfa
2.000.- Ft /q
Tolgy, biikk, gyertyan gurigazva
3.200.- Ft/q,
hasitva
3.400 Ft/q
Az arak a hazhozszallitas
tartalmazzak.

dijat

Erd.: 06-20-260-7365

20 db 6 m-es vas 0ntdzdcso elado.
Erd.: 18:00 utan 70-3800-219

HIRDETESEK

Aniko Fodraszat

Fodraszat:

hétf6-szerda-péntek:
délutan

kedd-csiitortok-szombat:
délelétt

Bejelentkezés a  fodrésziizletben
valamint a 06-20-485-2913, 53-389-
106 telefonszamon.

Megujult kozmetika oridsi akciokkal!
Rita koromépités, pillaépités,
kozmetika, labapolas, pedikiir,
masszazs.
Bejelentkezés a
valamint a
telefonszdmon.

fodrasziizletben,
06-70-576-6859-¢es

Eladé megkimélt, jo allapotban 1évé 4
iitem1 rotacios kapa.

Erdeklédni: 70/362-1864-es telefon-
szamon lehet.

Villanybojlere mikor volt tisztitva?
Ha 3 ¢évnél régebben, keressen!
Ugyanitt 50, 120, 200 literes felujitott
késziilékek eladok!

Tel.: 06/30 375-9483, 06/53 350-302

Elado a Jozsef Attila Ut 48. szam alatt
1évé 1495 m2-es vizzel, villannyal,
csatornaval ellatott telek.

Erd.: 70/416-01-78, 53-389-096

Nyarsapaton Hatodik daloben
bekeritett tanya eladd! Viz, villany
van!

Erdeklédni: 06-53-715-672

Zartkert eladd Nyarsapaton a Bokros
dtlében. 2877 m2 alapteriileten, 2
kuttal, arammal.

Erdeklédni: 06/70/669-8992

Elad6 Csem6é6 David d.11. szam
alatti lakoingatlan, bekeritett kerttel.
Erdeklédni a fenti cimen. Herczeg
Bendné

Csaladi hazak hidegburkolasat és
kisebb vakolasok ¢és betonozasok
kivitelezését vallalom. Saghy Vilmos
Tel.: 70-633-5642

4 személyes pliiss rekamié 2 fotellal
elado.
Erd.: 53-389-054

& SZUCS GRANIT

2200 MONOR, Ceglédi ut 74. Informaci6: 06 30 431 5858
2700 CEGLED, Puskaporos u. 36. 6000 KECSKEMET, Ceglédi ut 100.

urna siremlékek

o

)

N‘-w‘?‘:“m
250.000.- Ft-tol

AKCIOS GRANIT SIREMLEKEK

egyes siremlékek

Az akcio 2020.04.15-t6l a készlet erejéig vagy visszavonasig érvényes.
A részletekrol és a nyitva tartasrol érdeklédjon telefonon!

Tobb szaz készleten lévo siremlékbdl valaszthat!

www.granitsirko.hu szucsgranit@gmail.com

duplas siremlékek

-tol

350.0
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NYARSAPATI

SZISZI TURI

Megnyitottunk!

Posta utca 38.

Nyitva tartas
DE. | DU.

hétié zarva

kedd ghi-11% 13%-16%

szerda §Y-11% 13%-16%
csitortok g1 13%-1g%0

péntek glo_q 100 13%_1g30
szombat gu-11™
vasarnap zarva

N6i, ferfi, gyermek ruhazat
széles valasztékban.

%ﬁn.
e
.--._-“_:"
I #®

i

Folyamatosan megujulé
arukeszlettel.

Varjuk kedves vasarldinkat!

Nyarsapaton, a falu szélén kétszobas csaladi haz, 20 m2-es
gazdasagi épiilettel, 3 hektar folddel ELADO.

Erdeklédni Szikszai Jozsefnél a 06/205116864-es szamon
lehet.

Cegléden a Nagykatai Gthoz kozel 1,5 ha szant6fold elado.
Erd.: 06/30361-22-05

Gépi arok asas! Foldmunka, tereprendezés, kerités,
hazalap kiszedését, fatusko kiasasat, kiemelést, kdzmi
arkok, valamint vizora akna, medence és kerti to helyének
elkészitését vallaljuk. 5500 Ft/ora + afa

Elérhetdség: 06/70 340 86 46

Elado  Nyarsapat kiilteriiletén  frekventalt helyen
allattenyésztésre  alkalmas  lakdtanya (90  m2),
melléképiiletekkel. 2 ha fiatal termégytimolcsossel és 3 ha
kitlin szantdval, gazdasagi felszereléssel.

Ipari arammal és 2 db 45 méteres furt kuttal.

Erd.: 06/30 5651298

Nyilaszarok, ajtok, ablakok bontisa és beépitése. Igény
esetén visszajavitasat is vallalom. Valaszthato kiegészitok:
reddny, szinyoghald.

Tel.: 0630/4692435

Sok szeretettel varunk mindenkit vasarnap 11 6ratol
a Diadalmas Keresztény Gyiilekezetbe karizmatikus
istentiszteletre.

Nyarsapat, Szovetkezeti u. 14.

Szolgal: Kovacs Zoltan

Elérhetoség: 06/20 390 41 70

NYARSAPATI HUSBOLT AJANLATA

|
I - hagyomanyos pécolasu sonkak
| - toltott htisok

- fiszerezett toltott kaposztahus
| - kocsonya hus

- sajat készitési fiistolt kolbaszok, szalamik
| - sertés husok
- hazi hurka, kolbasz
I - szalonna félék
- tepertd, porc

I - fagyasztott baromfi félék
| - kolbaszhus, formazott sonka

- kolbasz készités igény szerint
| - minden héten mas-mas akcio
|
{

Szeretettel varom Tisztelt Vasarloimat!

/ NYARSAPATI HIRMONDO
KIADJA: Nyarsapat Kozségi Onkorményzat
FELELOS KIADO: Kis Miklés polgarmester
FOSZERKESZTO: Kiss Andrea

SZERKESZTOBIZOTTSAG: Dombovari-God6
Zsuzsanna, Kiss Andrea, Nagyné Kovacs Eva

FOTOK: Kiss Andrea, Maké Andrés, Varga Irén
E-MAIL: polgarmester@nyarsapat.hu

A 151. SZAMTOL KEZDODOEN A HIRMONDO
TELJES SZOVEGE AZ INTERNETEN IS OLVASHATO:
www.nyarsapat.hu cimen.

CiM: 2712 Nyérsapat, Arany J. u. 11.
NYILVANTARTASI SZAM: B/PHF/1171/P/1993.
KESZULT:

APATI NYOMDA
2700 Cegléd, Csatorna u. 8.

700 példanyban megjelend INGYENES t4jékoztatd
kiadvany!

2003 februarjatol terjeszti a MAGYAR POSTA

\- J




