XXX.

A legszebb tavaszi honap, a viragos majus kezdetének elsd
vasarnapja nem véletleniil lett 1925. 6ta az édesanyak iin-
nepe. Ekkor bontja ki diszeit a legtobb ndvény, igy azok-
nak legpompésabb viragait valaszthatjuk €s kothetjiik az
Anyaék-napi csokorba.

Ugyancsak visszatérnek hozzank a hiiség dalos hangu jel-
képei, a fecskék, miként visszatérnek a kedves sziildi hazba
a szeretd gyermekek, igy talaloan és kifejezden kapcsolo-
dik egymashoz a természet megujulasa, valamint a csaladok
unnepe.

Ezen a napon viraggal, ajandékokkal koszonik meg a gyer-
mekek mindazt a gondoskodast, szeretetet, amit édesany-
juktol kaptak. Azoknak, akiknek életiinket kdszonhetjiik és
halankat fejezziik ki nagy josagukeért és szeretetiikért. Mert
kitol kapjuk a legtobb szeretetet, az édesanyatol.

Az anyasag olyan élmény, amit nehéz megfogalmazni, csak
megélni lehet, hogy mindaz, ami vele jar érthetévé valjon:
az 0rom, a felfedezés, a boldogsag, az aggodalom, a biisz-
keség és még ki tudja hanyféle érzés.

Mennyi sok aldozat, atvirrasztott aggodalommal toltott éj-
szakat, oromet és reményt, a nevelés sok-sok kiizdelmét és
hosszu évek munkéjat foglalja magaban a sz6: Edesanya!
Mégis minden anya 6érommel, szeretettel és panasz nélkiil
teljesiti legnemesebb hivatasat: a gyermekei nevelését, a
meleg €s kedves otthon megteremtését.

Nyérsapat Kozség Onkormanyzatanak nevében szeretettel
és tisztelettel koszontom az édesanyakat.

Kis Miklos polgdrmester

Nyarsapati s
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Donaszy Magda:
Ajandék

Szines ceruzaval
rajzoltam egy képet,
anyak napjan reggel,

Edesanyam néked.

Lerajzoltam én egy
aranyos madarat,
aranyos madarra
aranyos tollakat.

Elkésziilt a madar,
nem mozdul a szarnya...
Pedig hogyha tudna,

a valladra szallna.

Eldalolna csondben
tenéked egy dalban,
amit anyak napjan
mondani akartam.

Nyadrsapdt Kozség
Onkormanyzata tisztelettel
meghivja Ont és csalddjat

TRIANONI
EMLEKEZESUNKRE

2023, janius 2-an
2| 16 ordra a f6terén &llo
B TRIANONI EMLEKMUHOZ.

Beszédet mond:
Foldi Laszlo
orszaggytilési képviseld

Kis Miklés polgarmester
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A temetdben folyd munkalatok befejezddtek. Helyére kertiltek a padok, a vizvételhez a csaptelepek, valamint a napelemes
lampak kihelyezése is megtortént.

ﬁTﬁdc’iszﬁrés Nyérsapéton)j

Hasonldan az el6z6 évekhez, az idén is a muveldodési haz
adott helyet a kozségiinkbe kihelyezett tiidosziirésnek aprilis
17-én. Ezen a napon 8-18 6raig biztositotta a torokbalinti
sziir6allomas a nyarsapatiaknak, hogy itthon, utazas nélkiil
éljenek a szlirOvizsgalat lehetdségével a jarvanyiigyi
eldirasoknak megfelelve. 231 f6 jott el, ami a szlirést végzo
szakszemélyzet tdjékoztatisa szerint hasonld, mint az
el6z6 évi létszam volt. Elsdsorban az iddsebb, 40 év feletti
korosztaly jelent meg, illetve azok, akiknek a munkajukhoz
sziikséges a tlid6szlirésrol az igazolas.

Ko6szonjiik a sziirést végzoknek ezt a fontos munkat, €s
koszonjiik azoknak is, akik eljottek, ezzel is biztositva
egészségliket, azt, hogy esetleg tobb betegségre idoben fény
dertilhessen.

Vigné Kerekes Magdolna

Testuleti tilésen tortént...

Nyarsapat Kozség  Onkormdanyzatanak — Képviseld-
testiilete 2023. &prilis 20-an tilésezett. A Képviselo-testiilet
meghallgatta és elfogadta a Nagykordsi Renddrkapitanysag,
valamint a Ceglédi Hivatasos Ttlizoltoparancsnoksag 2022.
évi beszamoldjat. Tovabbiakban hozzajarult a Ceglédi
Tobbeéli Kistérségi Tarsulas altal biztositott ellatasok
igénybevételérdl, valamint dijainak megallapitasrol szolo
onkormanyzati rendelet modositasdhoz, elfogadta a Duna-
Tisza kozi Hulladékgazdalkodasi és Kornyezetvédelmi
Onkormanyzati ~ Tarsulas  iizletrészére  vonatkozo
elovasarlasi jogrol valo lemondast, megszavazta a szocialis
tizifa palyazatot. Dontott arrél, hogy a Nydarsapati
Gyermekekért Kozalapitvany alapitdé okiratat modositja,
valamint elutasitotta Biczd Béla Mihalyné¢ dnkormanyzati
lakés bérlésére vonatkozo kérelmét.

Kis Miklos
polgarmester

~

Hamarosan elkésziil
a Koz d. kovezése.

Kis Miklos polgarmester
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2023. aprilis 16-an a Nyarsapat Hunor Vadasztarsasag és
Természetvédd Egyesiilet Nyarsapat teriiletén, valamint a
Torteli ut mentén szemétszedést szervezett. Rengeteg hul-

ladékot szedtek Gssze a teriileten.

Koszonjlik szépen minden résztvevonek a munkat!

Kiss Huba

KOLTESZET NAPJA

A Koltészet Napjat aprilis 19-én iinnepeltiik a mtivelddési
haz nagytermében. Idén az egyik legnagyobbnak tartott, de
mindenképp alegismertebb koltonk, a200 éve sziiletett Petofi
Sandor ¢élete, munkassaga volt témaja rendezvénylinknek.
A Cegléd Varosi Konyvtar Irodalombarat Korének miisorat
tekinthettiik meg Petdfi szokatlanul cimmel. A 2019-ben
ujjaalakult amatOr csoport tagjai €s vezetéi Obracz-Nagy
Agnes és Veres Tamas véllalkoztak arra, hogy bemutassak a
koltd rovid életének kiemelkedd eseményeit, hétkdznapjait
versein €s prozai mivein keresztil. Az elhangzott

koltemények és felcsendiild dalok, a zenei betétek csodalatos
részét képezték az eldadasnak. A fiatal korosztaly talan igy
kozelebb érzi majd magéhoz a kolt6 verseit, talan még
verseskotete is elokeriil majd. Nekiink, idosebbeknek is jo
volt Gjra hallani, hallgatni Pet6fi gyonyora verseit, életének
eddig még nem ismert eseményeire racsodalkozni: Ez is
Pet6fi Sandor volt? Este még elolvastam néhany Petofi
verset. Koszonjiik az élményt, a tartalmas délutant az
eléadoknak. Remeljiik, lathatjuk, hallhatjuk még dket.

Vigné Kerekes Magdolna
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A NYARSAPATI TEMPLOMBUCSURA

Templombucsu a templom cimének vagy véddszentjének
innepe a katolikus egyhazban. Aki belép a Nyarsapati
templomba, eldl kozépen a szentélyben lathat egy képet
Apor Vilmosrol, aki ennek a templomnak a véddszentje.
Apor Vilmos huszadik szizadi vértant piispok, akit a
katolikus egyhaz 1997-ben avatott boldoggi. Unnepét
majus 23-an iljik, a templombucsu az azt kdvetd vasarnap
szokott lenni. Hogy miért pont 6 a Nyarsapati templom
védoszentje? Feltételezhetden azért, mert nem sokkal a
templom épitése el6tt emelték oltarra Vilmos piispokot, a
magyar egyhaz egyik 0j ékkovét.

A templombticsut minden évben — akar tobb napig tartd
inneppel — megiilték. A bucsu napjan elészor iinnepi
szentmisét mutattak be, utdna pedig eszem-iszommal,
délutani ahitattal és adott esetben tdncos mulatsaggal
folytatddott a program. Valodi néplinnepély volt ez a falu
¢letében, ami megmozgatta a telepiilés aprajat-nagyjat, de
részt vett rajta a kozelebbi és tavolabbi kozségekben €16
rokonsag is.

Az egyhaz tanitdsa szerint a templom névaddjanak
napjan ,,bucstut” nyerhetnek a hivek. Ezzel fiigg 0ssze az
iinnep elnevezése is. Bucsuban részestil az a hivo, aki az
innep alkalmabol meggyonik, a szentmisén megaldozik
¢s imadkozik a Szentatya szandékaira. A bucsunyerés a

jovatétel egy formaja: a megbant biin kdvetkezményeinek
orvoslasara iranyulo jocselekedetet jelent. Az elnyert bucsut
felajanlhatjuk elhunyt szeretteink lelki békéjéért.

Térjiink még vissza Apor Vilmoshoz egy gondolat erejéig.
A templom védoészentje példakép ¢€s kozbenjard az
egyhazkdzség hivei szamara. Mindenekel6tt példakép. Az
innephez kotéddéen érdemes lenne olvasni Apor Vilmos
¢letérdl — a Nyarsapati templomban hatul az asztalon
kihelyeztiink tobb életrajzi irast a szent plispokrol.
Nyerhetlink tdle inspirdciot, batorsagot, iranymutatast.
A védoszent kozbenjard is: Isten tronja eldtt imadkozik
értiink, akik a Nyarsapati templomban bizalommal kérjiik
hathatos segitségét. Szolitsuk meg 6t egyszerliséggel,
kozvetlenséggel; kérjlik partfogasat minden tligyiinkben.
Idén — az egyhazkozség és az oOnkormanyzat kozos
elhatdrozasaval — szeretnénk feléleszteni a templombucsu
hagyomanyat. Ennek idOpontja majus 14-e, vasarnap lesz.
Szeretettel hivjuk a telepiilés minden lakosat a 11 6rakor
kezd6d6 tinnepi misére a Nyarsapati templomba. A szentmise
utdn szeretetvendégségre keriill sor az egyhazkozség
hiveinek €s az 6nkormanyzat munkatarsainak jovoltabol.

Fejéregyhazi Tamas
ceglédi kaplan

i,,A legnagyobb tudas az elme lecsendesitése” (Patandzsali)j

J6 néhany évvel ezeldtt Szegeden ismerkedtem meg egy
mestertél a meditavio fogalmaval és gyakorlataval. Az
akkori jegyzeteimbdl osztanék meg néhdny gondolatot a
kedves olvasokkal.

»A meditdcid az indiai gyogymodnak (ajurvédanak) a
legfontosabb gyogyitd tevékenysége. Nem vallas, filozofia,
hanem egy gyogyito eljaras. A Iényege roviden az, hogy
mély, nyugodt allapotba kell keriilni, és ebben a pihenésben
gyogyulunk vagy energidval toltddiink fel. A szervezetiink
egy organikus rendszer, ha faradtak, betegek vagyunk
a testlink a pihenéssel Onmagat is gyogyitja. Régen,
gyerekkorunkban az doktorbacsi legfontosabb tanacsa a
sziilok felé az volt: agybafekvés, koplalas, sok folyadék
fogyasztasa néhdny napig. Ha megfigyeljiik az allatokat,
amikor betegek, elvonulnak, napokig nem esznek, csak
pihennek.

A meditacid ongyogyito eljards, sot onfejlesztd, a pozitiv
bevonzas fontos eszkoze lehet. Kozel 10000 évvel ezeldtt
volt egy ,,Aranykor”, ennek az idészaknak a tudasa volt ez.
Allitolag akkor 108 eljarasuk volt az elme lecsendesitésére,
sajnos ezek a tudasok elvesztek, csupan néhany maradt
meg. Latszik is a ,,vaskorunkban” most rengeteg a sotétség,
baj, betegség, szenvedés. A meditacidval talan ezeken a
gondokon lehet enyhiteni, segiteni. Természetesen nem

beszélni kell rola, hanem rendszeresen végezni. A hosszi
¢élet, tudatfejlodés, stresszmentes 1ét, boldogsag zaloga
lehet. Patandzsali a joga atyja mondta: ,,A legnagyobb tudas
az elme lecsendesitése.” Mert elménk sokszor elleniink
dolgozik. Az elme, egd, intellektus a modern embernél
atvette a hatalmat. Allandéan gondolkodunk, torjiik a
fejiinket, szinte szét vagyunk zuhanva. Egy embernek
naponta 60-70000 gondolata van, nagyrésze sajnos negativ.
Otéves korunktol naponta ugyan ez a menet. Kérdés lehet,
hogy egyaltalan éliink-e, vagy egy ,robotpilota” vezet
benntinket. Hiszen dolgok tdrténnek koriilottiink és ezekre
reagalunk. Nem ¢éliink, reagalunk. Keleten azt mondjak:
,»Az elme olyan, mint a majom, allandoan keresi a banant
(boldogsagot) és nem nagyon taldlja, tehat allanddan
kielégitetlen.” Tehat elme szintjén nem tudjuk megtalalni
a boldogsagot!

Nézzik meg az egoét, a hamis éntudatunkat.
Gyermekkorunktol masok véleményébdl magunk felépitiink
egy személyiséget, énképet. Ez nem mi vagyunk, ez masok
véleménye rolunk. Ez az egész €él6skodik sokszor rajtunk.
Az eg6 nagy tévedése, hogy csak én és én, és van, ami
nem én vagyok. Igy valunk az onzés, onérdek emberévé.
Sajnos a veszekedés, a habort is ebbdl fakad. PEDIG
MINDANNYIAN EGYEK VAGYUNK! Energetikailag
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és szamtalan aspektussal kapcsolodunk egymashoz.
Az intellektus pedig az allandd megkiilonboztetéssel,
ellentétparokkal ,,dolgozik”, szép-cstnya, barat-ellenség
stb. Sajnos attol, hogy kristalytisztan latjuk ezeket a
parokat, még nem lesziink boldogok. A boldogsag beliirél
fakad, belso éntlinkbdl. Az indiaiak ezt ugy nevezik: atman
(végtelen tudatossag). A védikus tanitas szerint hatartalan
lények vagyunk, nem elme, eg6 és intellektus. Olyan ez,
mint egy indiai torténet: "Egy koldus egy nagy kofferen
tilve kéreget. Kap is némi pénzecskéket, de kozben nem
nézi meg azt, hogy amin il (ami belsé lényege), abban
milyen értékek lehetnek. Mikor megnézi, kideriil, hogy
a borond tele van csodas kincsekkel.” A modern ember
nagyrészt kiviilrél varja a csillogast. Pedig az ember két
vilag polgéra. Benniink van az anyagi vilag rengeteg tudasa,
de benniink van a meg nem nyilvanult, érzékszervekkel
felfoghatatlan csend vilaga, a 1ét, forras, a transzcendens
Isten stb., sokféleképpen nevezhet6. Ez latszolag mind
semmi, valojaban minden! A csendnek és az aktivitasnak az
aranya adja a harmoniat. Ezzel a technikaval — meditacioval
— tanulhatjuk meg a csend energiajat hasznalni.

Tudom, ez most nem tul népszerinek tlinhet, mert
korunkban a zaj, hangossag, a porgés a lényeg, a csend
inkabb az elmulast idézi. A meditacio egy ,,trikk”, amivel az
allandoan, filmszertien terheld gondolataradatot ,,elvagjuk”,
és egy pillanatra, vagy legjobb esetben hosszabb idére
csendben lesziink, nincs kép, nincs gondolat, csak boldogitd
létezés. Mindezt lazan, minden akaras nélkiil lehet elérni.
Ekkor a hatartalan, végtelen tudatossag felragyog benniink,

KOCKAZATOK

MAGANKUT VIZENEK
FOGYASZTASA ESETEN

HA MAGANKUTBOL SZARMAZO VIZET IVOVIZKENT FOGYASZT,
A MAGANKUT LETESITESET KOTELEZO ENGEDELYEZTETNIE A JEGYZONEL.

A KUTAK VIZENEK MINGSEGE FUGG A KUT MELYSEGETGL, A FOLD SZERKEZETETOL, ES A VIZET ERG SZENNYEZOANYAGOKTOL

VIZSGALTASSA BE HAROMEVENTE A KUT ViZMINOSEGET!

Je

VEDJE KUTJAT A KAROS KORNYEZETI HATASOKTOL!

A ViZ SZENNYEZETTSEGE BIZTONSAGGAL
CSAK ViZVIZSGALATTAL IGAZOLHATO,
EZ HAROMEVENTE KOTELEZO

AMAGANKUTAK VIZMINGSEGENEK
VIZSGALATA A TULAJDONOS FELELGSSEGE.

MIT JELENTENEK A VIZSGALATI EREDMENYEK?

HA A NITRAT TARTALOM >50 g/l
Y ANITRIT
NOVENYV
ARGYABOL KERULHET A VIZBE ES TERM

HA UN. FEKALIS INDIKATOROKAT MUTATTAK KI
(E. COLI, ENTEROCOCCUS, CLOSTRIDIUM PERFRINGENS).

LEHETGSEG SZERINT CSATLAKOZZON KOZUZEMI HALOZATRA,
£2 JELENTI A LEGKISEBB KOCKAZATOT.
RENDSZERESEN ELLENGRIZTESSE A KUT VIZET, A TERMESZETES
ES ANEM MEGSZUNTETHETO SZENNYEZES ESETEN
ViZKEZELESRE VAN S2UKSEG!
FERTGTLENITSE A KUT VIZET, HA BIZONYTALAN,
FORDULJON SZAKEMBERHEZ SEGITSEGERT!

ELLENGRIZTESSE A KUT MUSZAKI ALLAPOTAT,

MIT TEHET, HA FELMERUL A KUT SZENNYEZETTSEGENEK GYANUJA?
A SZENNYEZO TEVEKENYSEGET SZUNTESSE MEG!

AKOT KOZVETLEN KORNYEZETEBEN LEVD TEVEKENYSEGEKET ,
SZUNTESSE MEG ES KERITSE KORBE A KUTAT! o
HANEM HASZNALJA A KUTAT, FEDJE LE!

@ vizosztaly@nnk.gov.hu

o Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont

Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont

¢s atjon ez a fizikai dimenzidban is. Nem kell benne hinni,
csak naponta kétszer hiisz percet raforditani. Barmennyire
is hihetetlen, megéri. A gravitacioban sem kell hinni, mégis
mikddik. Egy sz6 kell, amit az elme nem ismer, s mivel az
elme rendkiviil kivancsi, elvonja a figyelmet a gondolataink
aradatarol és létrejon a csend végtelen allapota. A csend a
vilagmindenség alkotmanya. Eredménye energiafeltoltodés,
pihenés, gyogyulas, stresszmentesség, tudatosodds, a
negativ emberek elmenekiilnek tdliink, és csodasnak tind
kapcsolatok alakulhatnak ki kortilottiink.

Legjobb reggel, kelet felé fordulva, egyenes derékkal
leiilni, becsukni a szemiinket, figyelni a 1¢legzetiinket, majd
kozéphangosan, késobb teljesen lecsendesedve, mintegy
befelé mondani azt a titokzatos szot, amely magnesként
az elménket magahoz vonzza. Ez a ,tevékenység” 20
percig tart, plusz 5 percnyi pihenés. Ha este még egyszer
megismételjiik, nagysagrendileg hatasosabb.”

A végén megkérdezheted: mi ez a sz6, mantra? A szakember,
a mester azért kell, mert ez t6le kaphatd meg.

Roviden ez volt az a tanitas, amit kaptam. Talan érdekesség,
hogy annak idején a Beatles zenekar tagjai is ezekért az
archaikus tudasért mentek el Indidba.

Aldas és sok sikert az elkezdéshez és a gyakorlashoz!

Tisztelettel: Toth Tibor
U.i.: Természetesen létezik még mas technika is az

ellazulashoz, pl. koncentracio, kontemplacio, relaxacio és a
hittel teli, szivbdl jovo ima.

VERADAS

a

miuvelédési hazban

2023. majus 31-én

10 oratol 12 oraig.

Adj vért, életet menthetsz!
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Ovodai hirek

NYARSAPATI MAZSORETT EGYUTTES HIREI
TAVASZI FORGATAG A NYARSAPATI TIPEGO MAJORETTE CSOPORTBAN

2023-ban sem tétlenkediink. Csoportunk létszaima az év
elején 1j tagokkal boviilt. Reméljiik jol érzitek magatokat
nalunk. Koszonjiik a sziilok tamogatisat és ndvekvo
bizalmat!

A foglalkozasok alatt mélyen bele vetettik magunkat a
botforgatas rejtelmeibe, mely nem konnyi, nagyon sok
kitartast és tiirelmet igényel. Egyre tobb figuraval és mozgas
anyaggal ismerkednek meg tanitvanyaink. Dan Millman
ir6t idézem, ,, A lelkesedés diktalja az iramot de a kitartas
ériel a célt.”

Aprilis 22-én fellépésiinkkel tamogattuk a Nyérsapati
Gyermekekért Kozalapitvany jotékonysagi baljat, ahol

eld a botos majd a vardzspalcas muisorunkat. Kdszonjiik a
felkérést!

Aprilis 27-én kinyitottuk kapuinkat a sziiléi kozosségiink
részére, hogy tekintsenek be hozzank a foglalkozasra.
A sziilok biztatd tapssal és Oleléssel jutalmaztak biiszkén
gyermekeik aktiv részvételét. Varjuk a kovetkezo alkalmat!
Reméljiik az elkovetkezd idoszakban is ilyen szép
pillanatoknak lehetiink részesei és eleget tehetiink a tartas-
kitartas-0sszetartas harmas egységének.

Tekintsék meg képes beszamoldinkat.

Sziics Aniko
Fortuna Majorette Egyiittes vezetdje

Husvét az oviban

Az aprilis bekoszontével mar lazasan késziilddtiink a tavasz
egyik legszebb linnepére: a Husvétra. Rahangolodas képpen,
viragokkal diszitettiik a csoportszoba asztalat, barka agbol
tojas fat készitettiink. Reggel tanchazzal koszontottik ezt
a szEép tavaszi lnnepet, mely kell6képpen megalapozta
az udvari tojaskeresés hangulatat. Kozben a lanyoknak
gyonyorli hajfonatok késziiltek Toth Timea ligyes keze
altal. A fiuk locsolkodd verset tanultak, és megdntdzték
a lanyokat az utolsdé napon a tavaszi sziinet el6tt, akik
az anyukak segitségével szebbnél szebb ajandékokkal
kedveskedtek cserében.

Durucz Laszlonak, Kolbert Andreanak, Toth Sandornak,
Toéthné Kiss  Veronikanak koszonjik a feledhetetlen
»allatsimogatot”. Megetettiik, megsimogattuk a bocit,
nyuszikat, baranyokat, csibéket; a gyerekek nagyon oriiltek
a tavasszal sziiletett kis jovevényeknek.

A j6 hangulat délutan is folytatodott a miivelédési hazban,
ahova a falu gyermekeit is szeretettel vartuk a Siini Csalad
Babszinhaz eldadasara. A nyulacska harangocskajat
nézhettiilk meg. A mese utan az oOvonénikkel husvéti
alkotasok késziiltek, az udvaron pedig egy meglepetés
légvar varta a gyerkOcoket, igy még tobb vidamsagot,
mosolyt csalva az arcukra.

Minden tamogatasért halasak vagyunk, koszonjik, hogy
ilyen szines, vidam napot tolthettiik el!

Ovo nénik
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Iskolai hirek

Korzeti diakolimpia III. korcsoportos fittknak

Iskolank ismét vallalta a korzeti labdartgd didkolimpiai
torna rendezését aprilis 17-én. Minden alkalommal nagy
segitségemre van Pasztor Adim. Biztositja a diakok
szamara a felszerelést ¢s kulturalt sportolasi lehetdséget.
Sajnalatos modon egy csapat betegség miatt nem érkezett
meg, igy ismét Abonnyal keriilt Ossze csapatunk. Két
mérkdzést jatszottak. Az elsd meccs egyértelmiien az abonyi
csapaté volt, a masodik meccsnél mar lett volna esélye a
fitknak, de nem tudtak 6sszehangoltan jatszani. gy végiil
két vereséggel zartak a 1. korcsoportos fiuk. Csapatuk még
alakul, reméljiik a kovetkezd tornan mar jobb eredményeket
sikeriilt felmutatni.

Szabé Agnes

Az Evangélikus Orszagos Muzeumban jartunk

Az Orszaggytlés a bicentenarium kapcsan Petdfi-emlékévet
hirdetett meg a 2022-23-as évre. A Petofi-emlékév soran
szines kulturalis programkinalat és Karpat-medence-szerte
megujuld intézmények varjak a latogatokat. A fejlesztéseket
és a programokat kormanyzati forrasbol, valamint a Nemzeti
Kulturalis Alap palyazatainak segitségével finanszirozzak.
Ennek a palyazatnak a segitségével jutottunk el a
6.0sztalyosokkal Budapestre, az Evangélikus Orszagos
Miuzeumba.

Aprilis 20-an az idd kegyes volt hozzank, gyonyori
napsiitéses tavaszi napon utnak indultunk Budapestre,
hogy felfedezziik févarosunkat. Nyarsapatrol Ceglédre
autdbusszal, majd Ceglédrdl Budapestre vonattal utaztunk.
A Nyugati palyaudvarrol pedig gyalogosan jutottunk el a
Deak téren 1évé mizeumba. Sétank soran felelevenitettiik
fovarosunk fobb nevezetességeit, melyekrdl mar alsod
tagozaton tanultunk.

Megcsodaltuk hazank egyik legszebb, legjelentdsebb
egyhazi és idegenforgalmi nevezetességét a Szent Istvan
Bazilikat. Ennek oka egyrészt a névadd szent kiralyt, az
orszag allamalapitojat megilletd tisztelet, a torténelmi mult,
masrészt maga az éplilet mtiemléki €s miivészeti értéke.

10 6ratol fogadtak benniinket a mizeumban, ahol mindenki
nagyon baratsagos €s segitdkész volt. Odaérkezésiink utan
osztalyunkat két csoportra osztottak.

Az egyik csoport a ,,Liceumi lelécelés — szabaduldszoba
Petdfivel” c. feladatot kapta. Egyiitt kalandoztak Petdfivel az
evangélikus iskolak utvesztdiben talanyos feladvanyokkal,
elveszett kulcsok és rejtélyes kincsesladak kozott. 50 perc
alltrendelkezésre a kiszabadulasra. A feladatok valtozatosak
és érdekesek voltak. A feladvanyok altal sok U ismeretet

szereztek a nebulok.

A masik csoport muzeumpedagogiai foglalkozason vett
részt, ahol egy profi muzeumpedagdgus uUtmutatasaval
megismerkedtek az evangélikus egyhaz ¢és Petdfi
kapcsolataval csaladjan és iskoldin keresztiil. A gylijtemény
szamos, alig ismert ,,Petdfi-relikviat” oriz. Kozilik is
kiemelkedik els6¢ fennmaradt verskézirata, A hitelenhez,
amelyet a selmeci liceum irodalmi Onképzokorének
»~erdemkonyvébe” jegyzett le. A kiallitas az ifji Petdfit allitja
kozéppontba, aki néhol viszontagsdgos tanulmanyokon,
maganéleti megrazkodtatdsokon keresztiil jutott el
odaig, hogy sziiletése utan kétszdz évvel is az egyik
legmeghatarozobb  koltdje legyen irodalmunknak. A
kiallitas hitelességét erdsiti, hogy a mtizeum éppen abban az
épiiletben talalhato, amely Pet6fi idején a pesti evangélikus
gimnaziumnak adott otthont.

A Deak Téri Evangélikus Gimnaziumban olyan ismert
emberek szereztek végzettséget a kolton kiviil, mint Gundel
Kéroly vendéglés, Kando Kalméan mérndk, Faludy Gyorgy
koltd, grof Teleki Pal miniszterelndk.

Nagy szerep jutott az interaktivitasnak. Hat allomas jatékos
feladatain keresztiil ismerkedhettek meg a didkok Petofi
gyermekkordval és az 1830-as évek hazai oktatdsaval. A
legérdekesebb az volt, hogy a feladatokra adott valaszokat
maga Pet6fi értékelte.

Digitalis eszkozok mellett taktilis jatékok segitségével
szereztek ismeretet a tanulok, melyek az élménypedagogiara
alapultak. Hatalmas élmény volt kicsinek és nagynak
egyarant.

Miutan mind a két csoport végzett a szabaduldszobaval és
a muzeumpedagogiai foglalkozassal, a vallalkozo szellemii
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fiatalok bedltozhettek korabeli jelmezekbe.

Mint tudjuk, a magyar viselet a torténelmi eseményeket
gyorsan ¢és latvanyosan kovette a szabadsagharc ideje alatt.
Félretették a kesztylit és az addig divatos cilindert felvaltotta
a laposabb, szélesebb, — kés6bb Kossuth-kalapként ismert —
felhajtott karimaju parasztkalap. A fekete, zsinéros magyar
01tozE€k is abban az idoben valt ismét divatossa a férfiak
korében. Boldogan és biiszkén viselték a fitk ezeket a
ruhadarabokat, melyekkel egy rovid idore Petéfi borébe
bujhattak.

A lanyok megtanultak, hogy a holgyeknél a piros-fehér-zold
szinek rejtett hasznalata is jelezte jo honleanyi voltukat. A
noéiviselet is kétféle, az egyik a kdtényes, fatylas diszmagyar,
masik a hétkdznapi, egyszeriibb. A néi ruhanal a zsinorozas
az, ami a magyaros jelleget megadja. A derék flizével
Osszeszoritva, a szoknya bdségét pedig acélabroncsokbol
késziilt alsdszoknya, a krinolin biztositja. Krinolin al6l csak
a cip6 hegyének illett kilatszania, ha valaki nem akarta,
hogy megszoljak. A ruhak altalaban sotét szintiek, foleg, ha
tekintélyes, idésebb holgyrdl volt szo. Erdekes volt latni a

ruhdk kapcsan a csodalkozd szemparokat. Elcsodalkoztak
azon, hogy abban az idében nem szabadott a bokanak
kilatszani a ruhak alol.

A programok, melyekkel az osztalyunkat fogadtak, a tanulok
¢letkoranak megfeleloek voltak. Szinesek és valtozatosak
voltak, segitségiikkel ij ismeretekre tettek szert. Alkalmaztak
az innovativ oktatas moddszereit, igy még latvanyosabba,
élményszeriibbé tették a muzeumlatogatasunkat. Ezeknek
a modszereknek koszonhetéen a didkok motivaciojat
felkeltették, majd az egész foglalkozas ideje alatt fent is
tartottak.

Az ¢érdekes és Otletes programok utan visszasétaltunk
a palyaudvarra, ahol az ismert étteremlanc egyikében
elfogyasztottuk ebédiinket. Majd faradtan, mégis feltdltodve
tértiink haza csendes, nyugodt kis falunkba.

Ko6szonjiik a Nemzeti Kulturalis Alap, a Ceglédi Tankertileti
Ko6zpont és Horvath Doéra intézményvezetd segitségét.
Neélkiiliik ez a remek nap nem valdsulhatott volna meg.

Kiss Andrea

Cegléden az LRGame-ben jartunk

Az 6szilézerhare sikerességén felbuzdulva ismét csapatépitd
tréningen vettliink részt hatodikosaimmal Cegléden az
LRGame-ben. Azt tapasztalom, hogy az ilyen alkalmak
kivalo lehetOséget nyujtanak arra, hogy egy kozOsség
igazan 6sszekovacsolodjon.

A csapatépités manapsag mar teljesen szokvanyos
programnak szamit. Ezeken a programokon a gyerekek
sokkal kozelebb keriilhetnek egymashoz a kiilonbozé
feladatokon és jatékokon keresztiil. Ha jol végiggondoljuk,
lényegében az O6vodaban szerzett tapasztalatokra épiil az
egész: sok ember egyiitt jatszik, amely soran mindenki
kap valamilyen szerepet/szereplési lehetdséget, hogy
kapcsolatot alakitsanak ki egymassal, majd meg is erdsitsék
azt.

Miutan a programnak vége, szabadidénket is egyiitt toltjiik,
kozos élményekben lesz résziink, kozos emlékeink lesznek,

igy kozelebb keriilink egymashoz. Mindez nagyban
befolyasolja az iskolai viselkedésiinket, munkankat is.

Egy jo csapatépité helyszinen megrendezett élményekben
gazdag program sok szempontbol megtériilé befektetés,
hiszen a jo iskolai kapcsolatok mindig meghozzak a
gylimolcsiiket!

Tudjuk, hogy a jaték hatassal van a gyermekek értelmi
képességeinek fejlodésére, gazdagitja érzelemvilagukat,
kreativitasukat és szocialis képességeiket.

Kerékpartaraval szerettiik volna &sszekdtni a jatékot,
viszont a szeszélyes aprilisi iddjaras sajnos ezt nem tette
lehet6vé.

Koszonjiik Henczné Nagy Krisztindnak a szervezést, a
szlléknek az anyagi tamogatast.

Ismét egy izgalmas és mozgalmas élményben volt résziink!
Kiss Andrea
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Husvéti szoszmotold a mitivel6dési hazban

Aprilis 5-én vidam kézmiives foglalkozassal Gsszekotott
babeldadasra és kézmiives vasarra vartuk a gyerekeket a
mivelddési haz nagytermébe. Célunk az volt, hogy egyiitt
hangolddjunk a kozelgd hiisvéti iinnepre.

A foglalkozas el6tt Zakar Sandorné és Kasané Bata Agnes
babeldadasat nézhették meg az érdeklddok.

A gyermekek valtozatos kézmiives technikak koziil valaszt-
hattak: papirbol, sablonok segitségével husvéti dekoracio-
kat készithettek.

https://gek katasztrofavedelem.hu
(Szakmai tdjékoziatok/allashirdetés)

Kapcsolat:

Természetesen meglepetéssel is késziiltiink az idelatogatok-
nak. Ugralovar varta a mosolygods arci gyermekeket.
Programunk ideje alatt a Nagykdrosi Kézmiives Klub tagjai
vasart tartottak, ahol szebbnél szebb kincseket vasarolhat-
tak az érdekl6dok. Koszonjiik nekik. hogy szinesitették ren-
dezvénytiinket!
Koszonjitk Zakar Sandorné és Kéasané Bata Agnes remek
eléadasat! Szuper élményben lehetett résziink!

Kiss Andrea
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Telefon: +3620/8200-462, +3620/8200-718

E-mail: kemenyscpro.titkarsag@katved.gov.hu,
gek. human@katved.gov.hu
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v U HAZHOZ MENO CSOMAGOLASI ES ZOLDHULLADEK

2023. I. FELEVI SZALLITASI REND

Figyelem! A zoldhulladék gviijtés napja 2023.01.01. napjitol megvaltozik! Uj gyiijtési nap: péntek!

Tdrsasdgunk az aldbbiakban tdjékoztatja Ont az djrahasznosithaté csomagoldsi, a zoldhulladék, tovdbbd a lom hulladékok
gyujtésérol. Egyiittmiikodésiiket eziton is koszonjiik!

HAZHOZ MENO ZOLDHULLADEK GYUJTES 2023.

januar februar marcius aprilis majus junius
6. 3. 3.;31. 28. 26. 23.

Fenyégyiijtés: januar 6. és 27.

A kertgondozds sordn levdgott fiivet és egyéb ldgyszard novényeket, illetve a lehullott falevelet a DTkH Nonprofit Kft. dltal
téritésmentesen rendelkezésre bocsatott zold szinii Tarsasagunk emblémajaval ellatott zsakban, illetve az dgnyesedéket
max. 70 cm hosszd kotegekben Osszekotve (alkalmanként maximum 0,5 m* mennyiségben), a zold zsdk mellé helyezze ki az
ingatlana elé, a kozteriiletet nem szennyezd modon.

A mindenkori begyiijtéssel egyidejiilleg munkatdrsaink 2 db cserezsakot (zold szinti, emblémads) biztositanak. Sziikség esetén
tovdbbi zsdkokat az aldbbi értékesitési helyeken lehet beszerezni dtadds-dtvételi jegyzOkonyv aldirdsa ellenében az
ingatlanhaszndl6, vagy meghatalmazottja, a kozszolgdltatds szdmlafizetdje nevére. A zsdk dtvételéhez személyes okmdnyok
sziikségesek, mivel a kozszolgiltatds ellenértéke (kommundlis tobblethulladékos zsdk drdval megegyez6: 441 Ft+AFA/db),
utdlag a Nemzeti Hulladékgazdalkoddsi Koordindlo és Vagyonkezelé (NHKV) Zrt. dltal keriil kiszdmldz4dsra.

Szallitasi alkalmanként, ingatlanonként 2 db ingyenes zsak, valamint tovabbi ,,korlatlan” mennyiségii megvasarolt, kék
szinii, DTKH emblémas lebomlo6 zsak helyezhet6 Ki.

HAZHOZ MENO CSOMAGOLASI HULLADEKGYUJTES 2023.
januar februar marcius aprilis majus junius

5.;19. 2.; 16. 2.;16.; 30. 13.; 27. 11.; 25. 8.;22.

Az Osszegylijtott csomagoldsi hulladék a megadott napon a csomagoldsi hulladék gytijtésére szolgdlo, sarga fedelii edényzetben,
vagy sziikség szerint barmely 4tldtsz6 zsdkban, mennyiségi korldtozds nélkiil kihelyezheto.

Kérjiik, fokozott gondossaggal jarjanak el a hulladékok tomoritésével kapcsolatban, ezzel is csokkentve a tarolashoz
sziikséges hely, valamint a kihelyezésiikhoz sziikséges zsakok mennyiségét!

FONTOS! Az iiveg (szines és szintelen 6blos, iiditds, boros, pezsgds) gyijtése kioblitve, az liveg gyiijtopont(ok)on torténik!
(Jozsef A. u.)

HAZHOZ MENO LOMTALANITAS

A lomtalanitast évente (jan. — dec.) ingatlanonként KET alkalommal (3m% alkalom mennyiségben) hdzhoz mend
rendszerrel végezziik el, mely az 53/500-152 (2. meniipont) telefonszamon (iigyfélfogadési idében) igényelhetd.

Zsak értékesités

cim helyszin iigyfélfogadas

H -P: 6:00 - 18:00

Nydrsapét, Jozsef A. u. 12. COOP Elelmiszer Szo: 6:00 — 13:00
V: 6:00 — 12:00

Ugyfélszolgalat és zsak értékesités

cim iigyfélfogadas telefon e-mail honlap
DTKH Nonprofit KFft. H: 8:00 — 20:00 53/500-152
2700 Cegléd, Kiit u. 5. K. Sze. Cs: 08:00 — 15:00 53/500-153 | ueyfelszolgalat@dikh.hu | www.dtkh.hu

Kérjiik fokozott figyelemmel tajékozodjanak a helyszinek és nyitva-tartasok tekintetében, mert a jarvanyiigyi helyzettol
fiiggéen eltérhetnek a feltiintetettektol!
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Meghalt:

Dobozi Agnes 2023. aprilis 10-én,
51 éves volt.

Emlékét orizziik!

\\

Koszonetet mondunk mindazok-
nak, akik 6zvegy Pintér Janosné
temetésén megjelentek, utolso ut-
jara elkisérték, sirjara viragot, ko-
szorut helyeztek.

J Koszonetnyilvanitas

Gyaszolo csalad

~\ 's

J Koszonetnyilvanitas &

Koszonetet mondunk mindazok-
nak, akik Dobozi Agnes temeté-
sén megjelentek, utols6 utjara el-
kisérték, sirjara viragot, koszorut
helyeztek.

Gydszolo csalad

~\ e

g

Hirdetések

‘e
[

NYARSAPATI HUSBOLT
AJANLATA

- hagyomanyos pacolasu sonkak
- toltott husok
- fliszerezett toltott kaposztahus
- kocsonya hus
- sajat készitést flistolt kolbaszok, szalamik
- sertés hisok
- hazi hurka, kolbasz
- szalonna félék
- tepertd, porc
- fagyasztott baromfi félék
- kolbaszhus, formazott sonka
- kolbasz készités igény szerint
- minden héten mas-mas akcio

Szeretettel varom Tisztelt Vasarloimat!

Aniko Fodraszat

Fodraszat:

hétfo-szerda-péntek:
délutan

kedd-csutortok-szombat:
délelott

valamint a 06-20-485-2913,
53-389-106 telefonszamon.

~

Bejelentkezés a fodrasziizletben

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kozérdeki
telefonszamok:

Orvosi rendelo:
53/389-003

dr. Fekete Laszlo:
70/771-8955

Fogorvosi rendeld:
53/369-918

Védonoi szolgalat:
30/340-3349

Csaladsegit6 szolgalat:
53/310-003

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Gyor1 Gabor
1. zaszlos,
korzeti

megbizott

telefonszama:
70/492-0784

Védonoi tanacsadas

Onaéll6 védéndi tanacsadds (varandos): kedd 9-11 éra

Onall6 védéndi tanacsadas (csecsemd, kisgyermek): kedd 11-13 éra

Orvossal tartott tanacsadas (csecsemd, kisgyermek): kedd 13-14 éra

A tanacsadasokra idopontfoglalas sziikséges, idopont kérhetd
a 06-53/389-036 vagy a 06-30/340-3349 telefonszdmon,

e-mailben: vedono.nyarsapat@gmail.com.

A tanacsadason csak egészséges személy vehet részt,
a maszk hasznalata kdtelezd 6 éves kor felett.

Tandcsadasra a gyermekkel egy sziil6 érkezzen!

Dékany-Toth Rendta védond
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Tobb szaz készleten léevo siremlékbol valaszthat!

Masszazst, pedikiirozést vallalok. Pedik{ir6zésnél igény
esetén hazhoz is szivesen kimegyek. Valamint kisebb
varrasi problémajaval is kereshet bizalommal.

Idopont egyeztetés alapjan szeretettel varom régi és j
vendégeimet.

Elérhetoségem: 06-70/5766859; Balogné Rita

Gépi arok asas! Foldmunka, tereprendezés, kerités,
hazalap kiszedését, fatuskd kiasasat, kiemelést, kdzmii
arkok, valamint vizéra akna, medence és kerti to helyének
elkészitését vallaljuk. 7500 Ft/6ra + afa

Fuvarozas, aruszallitas!
3,5 tonnas kisteherautoval fuvarozast vallalunk:
e koltoztetés

e aruszallitas
e Omlesztett aru szallitasa

e soder
e homok
o sitt

Elérhetéség: 06/70 340 86 46

f NYARSAPATI HIRMONDO \

KIADJA: Nyarsapat Kozség Onkorményzata
FELELOS KIADO: Kis Mikl6s polgarmester
FOSZERKESZTO: Kiss Andrea
SZERKESZTOBIZOTTSAG: Domboviri-Godé
Zsuzsanna, Kiss Andrea, Vigné Kerekes Magdolna
FOTOK: Kiss Andrea, Mako Andras, Varga Irén
E-MAIL: polgarmester@nyarsapat.hu

A 151. SZAMTOL KEZDODOEN A HIRMONDO
TELJES SZOVEGE
AZ INTERNETEN IS OLVASHATO.
www.nyarsapat.hu cimen.

CIiM: 2712 Nyérsapat, Arany Janos utca 11.
NYILVANTARTASI SZAM: B/PHF/1171/P/1993.
KESZULT:
APATINYOMDA
2700 Cegléd, Csatorna utca 8.

500 példanyban megjelend

INGYENES tajékoztatd kiadvany.
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