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Mint mér sok-sok éve Nyarsapat Kozség Onkormanyzata
idén is koszontotte a falu nyugdijasait - akik kdz¢é mar én
is tartozom — szeptember 29-én a mivelddési hazban. A
vendégeket szépen feldiszitett, megteritett asztal varta, rajta
mindenki szamara {ivegbe iiltetett pozsgas novény és az
ovodasok altal készitett szivecskés kulcstarté is ajandékként.
El6szor Foldi Laszlo orszaggytilési képviseld, majd Kis
Miklos polgarmester végiil Kis Anita Onkormanyzati
képviseld asszony koszontott minden nyarsapati idéskort.
A szivhez sz0l6 koszontok utan a gyerekek, Toth Alexa,
Fehér Lili Gréta, Domboévari-Godé Manna varazsolta el a
jelenlévoket, majd Miczi Adrienn csodas dala hatott meg
mindenkit. Asztalra keriilt az ebéd, a finom marha porkdlt,
majd a rétes, melyeket joizlien el is fogyasztottunk. Ebéd
utan Csanad Laszlo (Csiga) és Varga Pal (Patyo) 6rokzold
dallamokkal, slagerekkel szorakoztatott minket. Nagy sikert
arattak, az ismert melodidkat egyiitt énekeltiik és tapsoltuk
végig, néhanyan tancra is perdiiltek. A tobb mint két oras
muisort barati beszélgetés kovette. JO hangulata, tartalmas
délutant tolthettiink egyiitt azokkal, akik elfogadtak a
meghivast. Szerencsére sokan voltunk, szeretnénk, ha
jovore is mindenkivel talalkozhatnank. Halasan koszonjiik
mindenkinek, aki munkajaval, kozremiikodésével,
segitségével hozzajarult az idei nyugdijas nap sikeréhez!

Vigné Kerekes Magdolna

Nyarsapati

RMONDO)

évfolyam

2023.
oktober 10.

366. szam

MEGHIVO

Nyarsapat Kozség Onkormanyzata tisztelettel meghivja
Ont és kedves csaladjat 1956-os megemlékezésére

2023. oktober 20-an 16 orara

a mivel6dési hazba.

Megemlékezé beszédet mond:
Toéth Tibor alpolgarmester

Az linnepség utan koszoruzast tartunk
a templom el6tti kopjafanal.

Emlékezziink egyiitt a forradalom hoseire!
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Nyarsapat Kozség Onkormanyzata 2023-ban is csatlakozott
a Bursa Hungarica Onkormanyzat Osztondijpalydzathoz.

Palyazatot nyujthatnak be a telepiilési Onkormanyzat
tertiletén lakohellyel rendelkezd, hatranyos szocialis
helyzetii :

- felsdoktatasi hallgatok, akik felsfoktatasi intézményben
(felsGoktatasi hallgatoi jogviszony keretében) teljes idejii
(nappali munkarend) alapfokozatot és szakképzettséget
eredményez0  alapképzésben,  mesterfokozatot  és
szakképzettséget eredményezé mesterképzésben, osztatlan
képzésben vagy felsdoktatasi szakképzésben folytatjak
tanulmanyaikat (,,A” tipus)

- a 2023/2024. tanévben utolsd éves, cérettségi elott
allo kozépiskolasok vagy felséfoku végzettséggel nem
rendelkez0, felsGoktatasi intézménybe még felvételt nem
nyert érettségizettek, akik a 2024/2025. tanévtdl kezdédéen
felsGoktatasi intézmény keretében teljes idejii (nappali

munkarend) alapfokozatot és szakképzettséget eredményez6
alapképzésben, osztatlan képzésben vagy felsGoktatasi
szakképzésben kivannak részt venni (,,B” tipus)

Részletes palyazati kiiras:

« A tipus: https:/emet.gov.hu/bursa-2024-a-felhivas-
palyazok-reszere/

« B tipus: https://emet.gov.hu/bursa-2024-b-felhivas-
palyazok-reszere/

Regisztracié és palyazat beadasa: https://bursa.emet.hu/
paly/palybelep.aspx

A palyazat beadasahoz segitség a https://emet.gov.hu/eper-
bursa-belepesi-pontok/ oldalon talalhato.

A palyazat az online feliilet megnyitdsat kovetéen
azonnal benyujthato.

Beadasi hatarido: 2023. 11. 03.

Tisztelt Lakossag!

Tajékoztatiuk  Onoket, hogy  Nyarsapat Kozség
Onkormanyzata a szocialis célu tiizeldanyag vasarlasahoz
kapcsolédd  tdmogatds  jogcimén 155 erdei m3
keménylombos tiizifa vasarlasahoz kapott 4.133.850,-Ft
tamogatast.

A tamogatas feltételeit és eljarasi szabalyait Nyarsapat
Kozség Onkormanyzat Képviseld-testiiletének 7/2018.
(XI.30.) onkormanyzati rendelete szabalyozza az alabbiak
szerint:

A szocialis célu tlizifa tdimogatas természetbeni ellatasként

adhato annak a személynek vagy csaladnak, aki Iétfenntartast

veszélyeztetd rendkiviili élethelyzetbe keriilt, iddszakosan

bekovetkezett vagy tartosan fennalld létfenntartasi

problémakkal kiizd, feltéve, ha a kérelmezo

* haztartasdban az egy fore jutd nettd jovedelem nem
haladja meg a szocialis vetitési alap Osszegének 130%-
at, azaz 37.050 Ft-ot,

+ egyszemélyes haztartds esetében a szocialis vetitési
alap 0sszegének 150%-at, azaz 42.750 Ft-ot,

» lakésa faval fiithetd.

Az elbiralasanal — a jogosultsagi feltételek megléte esetén

— elonyt élvez, aki a szocidlis igazgatasrol €s szocialis

ellatasokrol sz616 torvény szerinti:

o aktivkoruak ellatasara,

* id6skortiak jaradékara,

* teleplilési tamogatasra jogosult (e tamogatasban
részesiilok kozil kiilondsen a lakhatashoz kapcsolodo

rendszeres  kiadasok  viselésével
tamogatasban részesiilok), valamint

« agyermekek védelmérdl és gyamiigyi igazgatasrol sz616
1997. évi XXXI. térvényben szabalyozott halmozottan
hatranyos helyzetli gyermeket neveld csalad.

kapcsolatos

A tizifa tamogatas ugyanazon lakott ingatlanra csak egy
jogosultnak allapithat6 meg, fiiggetleniil a lakéasban €16
személyek és a haztartasok szamatol.

A tdmogatasként legfeljebb 5 m? tiizifa allapithaté meg.

A tlzifaban részesiilé személy a tlizifat nem értékesitheti,
nem adhatja at masnak.

Az eljarés kérelemre indul, melyet a Nyarsapati K6zos
Onkormanyzati  Hivatalnal lehet benytjtani  2023.
november 15-ig. A hatarid6 jogveszto.

Kis Miklos polgdrmester
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KERELEM SZOCIALIS CELU TUZIFA IGENYLESEHEZ

Személyi adatok

L NV ettt ettt
2. SZUIBIEST IMEV: ..ottt
3. ANYJANEVE: oo LAY SZAM oo
4. Sziiletési hely, €v, N0, NAP: . ....oooooeeee et
5. Lakohely: .....................

6. TartOZKOAASI NELY: ..ot e ee e er e e s e eas

7. Nyilatkozom, hogy lakdsom féval fiithetd, fatiizelésre alkalmas fiitdberendezéssel rendelkezem.
A lakas nagysaga: ............... m2, szobdk szama: .....................

Biintetdjogi felelosségem tudataban nyilatkozom, hogy nem vagyok illetve a csaladomban nincs,
aki a) erddgazdalkodo,
b) erd6tulajdonos,

c) az elmult két évben engedéllyel fakitermelést végzett.

8. Az igénylével egy lakdingatlanban élok szdma: .................. fo

9. Az egy lakasban €16 személyek adatai (kérelmez6 adatait itt nem kell feltiintetni)

Név Sziiletési hely, ido Anyja neve TAIJ
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10. Jovedelmi adatok:

Hazastarsa

A j6vedelem tipusa Kérelmezo e
: (€lettarsa)

Gyermekei

1. Munkaviszonybol és mas foglalkoztatasi
jogviszonybol szarmazo jovedelem ¢s tappénz
ebbol: kdzfoglalkoztatasbol szarmazo

2. Tarsas és egyéni vallalkozasbol, dstermeldi,
illetve szellemi és mas 6nallo tevékenységbol
szarmazd

3. Nyugellatas, megvaltoziott munkaképességi
személyek ellatasa és egyéb nyugdijszeri
rendszeres szocialis ellatasok

4. Gyermek ellatasdhoz és gondozasahoz
kapcsolddo tamogatasok (gyed, gyes, gyet,
csaladi potlek, tartasdij, arvacllatés)

5. . Onkormanyzat, jarasi hivatal és munkaiigyi
szervek altal folyositottrendszeres ellatasok

7. Egy¢éb jovedelem

8. Osszes jovedelem

Egy fore juto havi netté jovedelem ................. Ft/ho.

Biintet6jogi felel6sségem tudataban kijelentem, hogy a kérelemben kozolt adatok a valdsagnak
megfelelnek

Hozzajarulok, hogy a kérelemben ko6zolt jovedelmi adatok valodisagat a kérelem elbiralasara
jogosult szerv — az allami adohatdsag illetékes igazgatdsaga utjan - ellendrizheti. Hozzajarulok a
nyilatkozatban szereplo adatoknak a szocialis igazgatasi eljarasban torténo felhasznalasahoz.

Nyarsapat, 2023, .......................

igénylo alairas
y
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Tajékoztatom, hogy a gyermekek védelmérol és a gyamiigyi
igazgatasrol sz6l6 1997. évi XXXI. torvény 21/C. §-aalapjan
az onkormanyzat a 2023/2024. tanévben az évkdzi szilinet
idétartamara es6 munkanapokon déli meleg f6étkezést
biztosit a hatranyos és a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményben részesiilé halmozottan hatranyos helyzetii
gyermekek részére.

A sziinidei étkezés az 6szi sziinet idétartamara esé 4
munkanapra (2023. oktober 30-t6l november 3-ig),
valamint a téli sziinet idotartamara es6 8 munkanapra
(2023. december 22-t6l januar 5-ig) vehet6 igénybe.

Az 6vodas ¢€s bolcsddés gyermekek az 6voda és bdlcsode
zarva tartdsanak idétartamara esd munkanapokon vehetik
igénybe a téli sziinidei étkezést.

Az ebédet az iskola konyhdjan lehet Atvenni naponta 11-
13 éra kozott.

Amennyiben gyermeke(i) részére kéri a sziinidei étkezést,
a mellékelt nyilatkozatot (tobb gyermeket neveld csaladban
gyermekenként kiilon-kiilon) kitoltve, aldirva  2023.
oktober 19. napjdig kiildje vissza az Onkormanyzati
hivatalba.

Az étkezés igénybevételére kizardlag a nyilatkozat
visszakiildése esetén van lehetdség.

Felhivom szives figyelmét, hogy amennyiben az ebédre
barmely ok miatt nem tart igényt, azt legkésobb a megel6z6
munkanapon 8.00 €s 9.00 6ra kozott be kell jelenteni.
Amennyiben a megrendelt ételt indokolatlanul egymast
kovetd két munkanapon nem veszik at és azt az el6zd
munkanapon nem mondtdk le, abban az esetben az étel
rendelését a sziinet hatralévo idoszakara a kovetkezd naptol
automatikusan toroljik.

dr. Bicskei Krisztina

Jjegyzo

7. melléklet a 328/2011. (XIl. 29.) Korm. rendelethez

NYILATKOZAT
a Gyvt. 21/C. §-a szerinti sziinidei gyermekétkeztetés igénybevételéhez

Lo ATUBTOtE vt (SZUIStESINEV: ...oeeveeeiieevecire e , sziiletési
RelY: oo , SZU1etési 1dO: ..oovevrieriieeieieieeeie 5 ANYJA NEVE: weevreererrrerereerennneneressaensnenens
.............................. ) NYATSAPAL, ...eeuveeiieiieiieieeieee ettt ettt e sieeseeeee e neeeeennenne. SZAMN @latti lakos, mint a .............
......................................... nevi gyermek (sziiletési hely: .........ccocovevevveveveenennnnn, sziiletési id0: ...,
ANYJA NEVE. vverrerererrerererrresreeseesseesssesseesseesseesseens ) sziildje/mas torvényes képviselje (a megfelelé alahuzando)

a gyermekek védelmérdl €s a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. torvény 21/C. §-a szerinti szlinidei

gyermekétkeztetés igénybevételét az alabbi iddtartamban kérem:

A B

C

1 |Iskola1 sziinet,
bolesddeil, 6vodai
zarva tartas

tartas id6tartamara esé

munkanapon kérem

A sziinidei gyermekétkeztetést a sziinet, zarva|A sziinidei gyermekeétkeztetest

a) 6szi, téli, tavaszi sziinet esetén valamennyi

a szlinet, zarva tartas
1dotartamara eso, alabbi
munkanapokon kérem

0szi Igen / Nem

2 |téli Igen / Nem

2. Kérem diétas étrend biztositasat: igen / nem (a valasztott lehetéség alahtizando!) a kdvetkezo

egészségi allapotra tekintettel: .........ccocvveevieviievieeieeieeiennn,

DAtum: ...ooovvvvviiiiiiiiiii

az ellatast igényl6 (sziild, torvényes képviseld) alairasa
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Szireti mulatsag Nyarsapaton

Szeptember harmadik szombatjan hagyomanyos helyszinen,
a Szarka-kuria parkjaban rendeztilk meg ismét a Sziireti
mulatsagot. Idén sem volt féz6verseny, aki f6zott az sajat
maga ¢és baratai kedvéért tette. Kora reggeltdl rotyogtak az
iistokben a finomsagok.

A napot az Albertirsai Gerje Party Fuvos Egylet vezetésével
felvonulassal kezdtiik. A menethez csatlakozott a nyarsapati
ovodasok majorette csoportja Sziics Anikd vezetésével.
A felvonulds utan még a szinpadot is birtokba vették a
legkisebbek. Miisoruk mindenkit amulatba ejtett, nagyon
iigyesek voltak.

Az ebéd elfogyazstasa mellett szolt a nota Straban Anna
Nusika kozremtikodésével. Vidam dalaira tobben tancra is
perdiiltek.

Ebéd utan a Duende Ténciskoldsok miisora kovetkezett. Az
ovodasoktol a tinédzserekig tobb korosztaly is bemutatta
tanctudasat. A legkisebbek kozott mar nyarsapati 6vodasok
is meghadditottak a szinpadot €s a kozonséget.

Ezt kovetéen a 35 éve alakult Nyarsapati Népdalkor
fellépése kovetkezett. Gyonyorli dalokat adtak eld, a
helyzetnek megfelel6 vidamsaggal.

Kozben mar a gyermekek is birtokukba vehették az orias
dartsot, és részt vehettek a kézmiives foglalkozason, melyet
az 6vonok biztositottak szamukra.

Ezutan kezdddott rendezvényilink kicsit hivatalos, de
korantsem unalmas része. Kis Miklds polgarmester Ur
koszontotte kedves szavakkal a megjelenteket, majd az
elsd osztalyosok misora kovetkezett, melyet az elsOs
tanitoé nénik - Pasztorné Sipos Melinda és Abonyi Viktoria
- tanitottak be nekik. A vidam ¢és Onfeledt miisor utan
a hagyomanyos eskiitételre keriilt sor, melyet Horvath
Dora iskolank igazgatdja vezényelt le. Majd a legkisebb
iskolasok egyenként atvehették emléklapjaikat ¢és a
fejenként 20.000Ft-os tamogatast, melyet Nyarsapat
Kozség Onkormanyzata biztositott szamukra.

Elsdseink: Balog Zétény, Bimbo Elizabet, Bogar Daniel
Martin, Dobos Luca, Horvath Zsanett, Jenei Adam, Jenei
Zsolt, Kapas Réka, Kiszel Dorina, Lunka Szabolcs, Lunka
Szafia, Molnar Gergd, Molnar Szofi, Nagy Rebeka Réka,
Nyitrai Julianna Erika, Palotai Bence Nimrdd, Petrik Flora
Fruzsina, Paal Annamaria Szandra, Petrik Zita Szimonetta,
Rafael Laszlo David, Sarai-Szabd Erik, Sofalvi Marcell
Zoltan, Szeman Roland Péter, Toth Kristof Pal, Turkevi-
Nagy Léna.

Mint minden évben, idén is elismerésben részesiiltek
Nyarsapat jo sportoloi. A dijakat és a pénzjutalmat Kis
Miklés polgarmester r és SzOke Piroska Andrea AMK
vezetd adtak at a kovetkezd sportoloknak.

Kecskeméti Krisztiannak, aki felnott vildgbajnoki 5. helye-
zett, négyszeres felnott magyar bajnok, felndtt valogatott,
Toth Leventének, aki U23-as magyar bajnok, U23-as valo-
gatott kerettag, U23-as Europa-bajnoki 8. helyezett, Bager
Barbaranak, aki tobbszoros utanpotlas magyar bajnok, és di-

akolimpiai bajnok, U15-6s valogatott, U15-6s Europa-baj-
noki 12. helyezett, Csontos Palnak, aki tobbszorés magyar
bajnoki érmes és Bager Dorinanak, aki didk magyar bajnok.
Ok birkozasban jeleskedtek.
Balog Levente Trial kerékparban ért el sikereket.
Regionalis kupasorozatban 1. helyezett, Magyar Orszagos
kupasorozatban 1. helyezett és a 2023-as éves Osszesitésben
1. helyezést ért el.
Az Ul6-o0s nyarsapati csapat azon tagjai, akik kimagaslo
edzésmunkajukkal, kitartasukkal, a mérkozéseken vald
sikeres szereplésiikkel tiintek ki a tobbiek koziil Ludvig
Zsombor, Kovacs Alexander, Mocza Roland és Krenyoczi
Martin.
Gratuldlunk az elért eredményeikhez!
Aviragos, rendezett kert dijak atadasara is sor kertilt. A biralo
bizottsag szeretné koszonetét kifejezni mindazoknak, akik
sz€p, gondozott kertes hazban, tanyaban élnek. A bejarasuk
soran tobb mint 60 ilyen szép portat talaltak, amelybdl 16-
ot valasztottak ki. Ismét a régi hagyomany szerint tablaval
jutalmazta Nyérsapat Kozség Onkormanyzata a legszebb
kertek tulajdonosait. A tabla felirata a régi: Viragos, rendezett
kert, de a kiilseje megujult. Reméljiik, tulajdonosaik biiszkék
az elismerésre, ¢és kiteszik hazuk falara vagy keritésiikre.
Viragos, rendezett kert tablat vehetett at:
Florian Zsolt és Szpin Anita, Fekete Jozsef és Feketéné
Kapas Tiinde, Kisné Sagi Edit, Fehér Laszlo és Fehér
Laszloné, Erdos Beno és Erdds Benoné, Nemes Lorant és
Nemes Nagy Barbara, Pasztor Janos és Pasztor Janosné,
Marfi Janos, Kubinyi Zoltan és Kubinyi Zoltanné, Sperli
Janos és Sperli Janosné, Bicskei Gyorgy és dr. Bicskei
Krisztina, Floridan Janosné, Szmatona Jozsef és Sipos
Laszloné, Berei Roza, Benko Janosné, Elek Apo Ovoda
dolgozo6i és sziiloi kdzossége.
Az elismerések atadasa utan folytatédtak szorakoztatd
musoraink. Gér-Nagy Erika kozvetlenségével és zenéjével
magaval ragadta a jelenlévoket, gyerekek és felnottek
egyarant nagyon élvezték a produkciot.
Felemel6 és szorakoztatd volt Oszvald Marika fellépése, aki
hangjaval, mondanivalo6javal, eléadasmodjaval, zenéjével
elnyerte a kozonség tetszését, vastapsat.
Kicsit konnyedebb miisor kdvetkezett a szinpad melletti
fiives teriileten. Kutyabemutatot tartott a Kebtanoda, akik a
gyerekek mellett a felnéttek tetszését is elnyerték.
A kutyabemutat6 utan a Mohikan zenekaré volt a szinpad.
A népszerti Republic slagerekkel mellett sajat dalaikkal is
elnyerték kozonségiink vastapsat.
Napunkat a Fire Flow tlizzsonglérok bemutatoja zarta.
Név szerint felsorolhatatlan, hogy kiknek a kozremitkddése,
tamogatasa, kétkezi munkaja, fellépése, részvétele kellett
ahhoz, hogy létrejohessen és sikeres legyen Nyarsapat
kozség Sziireti mulatsaga. Mindannyiuk munkajat,
segitségét, tamogatasat nagyon koszonjiik!

Kiss Andrea
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Ovodai hirek

Vidam szinhazi délel6tt a miivelddési hazban

2005 tavaszan a Magyar Olvasastarsasag felhivassal fordult
mindazokhoz, akiknek fontos a népmesék fennmaradasa ¢€s
a mesékben €16 bolcsesség tovabb hagyomanyozasa, hogy
csatlakozzanak ahhoz a kezdeményezéshez, amely szerint
szeptember 30. — Benedek Elek sziiletésnapja — legyen a
népmese napja.

Els6 izben 2005. szeptember 30-an rendezték meg ezt az
eseményt. A nap célja, hogy a konyvtarosok, az 6vonok,
a pedagoégusok és a mesével foglalkozd szakemberek,
valamint a meseszeretd gyerekek és felndttek ezen a napon
megkiilonboztetett tisztelettel forduljanak mind a magyar,
mind mas népek meséi felé.

., Oseinktél kincsekkel teli tarisznyat kaptunk orokségbe,
de mintha egyre gyakrabban tétleniil néznénk ennek
hattérbe szorulasat, elfelejtését. Vegyiik birtokba, ismerjiik
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Majorette felhivas!

Kedves didkok! Kedves volt tanitvanyaink!

Szeretettel varunk benneteket majorette csoportunk
%, & ¢s kozosségiink 1 €s régi tagjaként!

Ha szereted a zenét, a tdncot, a mozgast és a szépet csatlakozz hozzank!

Varjuk jelentkezésed a +36/30-215-01-55 szamon!

meg, fényesitsiik ujra és adjuk tovabb az eleinkték kapott,
élethosszig érvényes, értékes, unokdink szamdra is
feltétleniil megdrzendo, mesebeli kincseket!”

Ovodank (Elek Apé Ovodaja) ezt a napot minden évben
innepnek tekinti. Minden évben késziilink egy mese
dramatizacioval a gyermekeknek.

A Kiskakas gyémant félkrajcarja cimi mese szinpadi
eléadasan vettek rész ebben az évben az Ovodasok és
vendégként az elsé és masodik osztalyos gyerekek. Vidam
pillanatokkal teli par orat tolthettiink egyiitt. A meséhez
kapcsolédéan mindenki elkészithette a kiskakas babjat,
mellyel a késobbiekben felelevenithetik a kdzosen szerzett
¢lményeket.

Ovoda dolgozdi

)

Aniko néni
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Aprilis 30-4n Nagy Tibor Balazs tiizolté ezredes, a ceglédi
katasztrofavédelmi kirendeltség iparbiztonsagi feliigyeldje
kirandulas kozben egy gyermek kiabalasara lett figyelmes.
Meglatta, hogy a toban, a parttdl nagyjabol két méterre a
gyermek kétségbeesetten kapalozik, segitségért kiabal és
probal a felszinen maradni. Ruhastol a vizbe gazolt, a gyer-
meket a ruhdjanal fogva a partra huzta. A gyermek a 12
fokos vizben athiilt, sokkos allapotban volt, a kérdésekre
nem valaszolt. Az ezredes egy plédbe csavarva adta at 6t az
idékdzben a helyszinre érkez6 mentdsoknek.

Forras:
BM Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatosag
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Gyermekkori félelmek

A félelem egy bénito érzés, amelynek kivaltoja egy altalunk
veszélyesnek, fenyegetdnek €szlelt vagy itélt dolog.

Egyes pszicholégusok szerint a félelem alapérzelem,
azaz 6roklott és minden emberben neveltetéstdl és korai
tapasztalatoktol fiiggetleniil jelentkezik (akarcsak az
orom, a szomorusag, a diih vagy az undor).

A félelem minden esetben konkrét targyra, dologra vagy
eseményre iranyul (pl.: allat, iddjaras valtozas) iranyul.

Megkiilonboztetendd ezért a kellemetlen, belso fesziiltséget
okoz0, targy nélkiili SZORONGAStOL.

A félelem inkabb a jovore irdnyul, és kapcsolatban all a
»fight or flight”, azaz ,iliss vagy fuss” viselkedéssel.

A félelem magas distressz (rossz stressz) allapotot hoz 1étre
a szervezetben.

A félelem tiinetei:

* szivverés gyorsul,

* emelkedik a vérnyomas,

* az izmok megfesziilnek,

» az érzeékek 0sszpontosulnak,

* apupilla kitagul,

» fokozodik a verejtékezes,

» reakcid felkésziti a szervezetet a fenyegetést jelentd
targgyal valo megkiizdésre, vagy attol vald menekiilésre.

De melyik életkorban mitél is félnek a gyerekek?

0-2 éves korig:

» Ismeretlen emberektdl, idegenektol,

» hirtelen er6teljes hanghatastoél (vihar, kozlekedési
zajok, haztartasi gépek),

* jelmezektdl, maszkoktol,

* anya, apa vagy gondoz6 nélkiil lenni,

* idgjarastol,

» Dbilitdl, szobatisztasagtol (valtozastol).

I Kozérdeku telefonszamok:

]
IOrvosi rendelo: 53/389-003 |
ldr. Fekete Laszlo: 70/771-8955 |
I
I
|

| Fogorvosi rendeld: 53/369-918
| VédOnoi szolgalat: 30/340-3349
| Csaladsegitd szolgalat: 53/310-00

3-4 éves korig:

» egyes allatoktol (bogarak, madarak, hiill6k),

* aggodalom, hogy fajni fog hasznalni a we-t,

o sOtétségtol,

* szellemektdl, szornyektol,

» egyedill lenni éjszaka,

* elszeparalodni  (kiilon  valni)  csaladtagoktol,
kisallatoktol, szeretteinktdl vagy a kedvenc pliisstol,

* hirtelen zajoktél (lufi kipukkandsa, ajtocsapkodas,
tlizijatek).

5-7 éves korig:

* megszegni a szabalyokat, csal6dast okozni,
* Dbetegnek lenni, megsériilni,

e rosszat almodni,

* ijesztd dolgok a sotétben,

e elveszni,

*  tlz, sz¢&l, villamlas, dorgés,

» szocialis elutasitas (,,nem leszek a baratod”),
e orvosok, rendeldk, korhaz.

8-11 éves korig:

e szellemektol, természet feletti eroktol,

» elveszteni egy szeretett személyt, allatot,
e iskolai kudarcoktol,

e undok, rosszindulati emberektol,

e csalddast okozni a sziilonek.

12-18 éves korig:

* személyes biztonsag, testi épség,

e masok elott beszélni, eldadast tartani,

e elmulas, halal,

*  jovo, bizonytalansag,

* agresszio, bantalmazas,

+ itélkezés, mit gondolnak masok,

» aktualis tarsadalmi, globalis problémak, katasztrofak.

(Természetesen a lista nem teljes. Csak egy kis izelit6 a
témabol.)

Tolnai Tiinde

Koszonetet szeretnék mondani a Nyarsapat Vigydzunk
Ratok Polgarér Egyesiilet elndkének, polgardreinek
hatékony, gyors intézkedésiikért. Tapasztalatom szerint
barmikor elérhetéek, segitokészek, probléma esetén in-
tézkednek.

K6sz6ndm, hogy vannak nekiink! Munkdéjukhoz tovabbi
sok sikert kivanok!

Tisztelettel:
Palasti Laszlo
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Szeptember 2-an szombaton Oroshazan kezd6dott meg az
0szi versenyszezon a birk6zoknal az U23-as korosztaly
orszagos bajnoksagaval. A Nyarsapati SZSE versenyzdje
Toth Levente a kotottfogasban 63 kg-ban 1épett szényegre
a bajnoksagon. Levi egy technikai tus gydzelem és egy
egypontos vereséggel sajnos épp hogy csak lemaradt
a bajnoki cimrdl. igy végiil a bajnoki 2. helyen zarta a
versenyt.

Eredmények
kotottfogas
63 kg 2. Toth Levente

September masodik szombatjan rendezték a Kozma Istvan
Magyar Birk6zo Akadémian a diak I-es kotottfogasu teriileti
didkolimpiat. A Nyarsapati SZSE 1 fovel képviseltette
magat a versenyen. Csontos Pal a 35 kg-ban végiil a 2.
helyen végzett, amivel kivivta az indulds jogat az orszagos
bajnoksagon vald indulasra.

Eredmények
35 kg 2. Csontos Pal

A nyarsapati birkozok szeptember 17-én vasarnap a
vajdasagi Zentan a 33. nemzetkdzi kotottfogasu Vukov
Nikola emlék versenyen vettek részt 3 fovel. Az 5 orszag
részvételével megrendezett versenyen a nyarsapatiak mind
a harom szinii érmb0l szereztek egyet-egyet.

Eredmények
U9

31 kg 3. Csontos Balint
Ull

32 kg 2. Csontos Bence
Uli3

34 kg 1. Csontos Pal

Szeptember 22-én, pénteken Kiskunfélegyhazan rendezték
az Ul3 korosztaly kotottfogasu didkolimpia orszagos
dontojét.

A dontébe Csontos Pal a 35 kg-ban Iépett szonyegre, ahol
két-két gybzelem és vereség utdn az 5. helyen zarta a
bajnoksagot.

Eredmények
35 kg 5. Csontos Pal

Masnap szombaton szintén Kiskunfélegyhdzan a lanyok
folytattak a kiizdelmeket akik harom korosztalyban szintén
a didkolimpiai érmekért léptek szényegre. A nyarsapati
lanyok az Ul3 ¢és az Ul5-6s korosztalyokban voltak

érdekeltek 2 fovel. A Bager testvérek remekiil birkoztak ezen
a napon ¢s mind a ketten didkolimpiai bajnoksagot nyertek
az iskolajuknak. Az Ul3-as korosztalyban Bdager Dorina
a 35 kg-ban két gydzelmet kovetden nyerte sulycsoportjat,
mig az U15-0s korosztaly 58 kg-ban Bager Barbara négy
gy6zelem utan allhatott fel a dobogd legmagasabb fokara.

Eredmények
Uli3
35 kg 1. Bager Dorina

Uls
58 kg 1. Bager Barbara

Szeptember 16-24. kozott rendezték Belgradban a felnott
kvalifikaciés vilagbajnoksagot. Kecskeméti Krisztian
a kotottfogasu valogatott tagjaként ezittal a 63 kg-ban
lIépett szOnyegre. Krisztian szombaton lépett szOényegre
a selejtezében ahol német ellenfelével kezdett. Az elsd
menetben Krisztiant intették a birdk €s a lenti helyzetben
meg is porgette ellenfele. Majd a masodik menetben
visszaadtak az intést a birok. Majd egy akciot kovetden
Krisztian tusolta ellenfelét, de a birok nem adtdk meg. igy
Krisztian pontozassal nyerte a mérkdzést. A Folytatasban a
nyolcaddontében horvat versenyz6 kovetkezett. Itt az elso
menetben a birdk Krisztiant intették, amit kdvetden a lenti
helyzetet kivédekezte. Ellenfele az egy pontos eldnyét egy
levitellel novelte. A masodik menetben a birok nem adtak
vissza az intést annak ellenére, hogy 6 volt az aktivabb, sot
Krisztiant intették meg és igy 4-0-ra elvesztette a mérkozést.
Ezzel a 12. helyen zarta a vilagbajnoksagot.

Pap Ferenc

Képek a versenyekrol

Toth Levente
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Bager Barbara

2023  HWRESTLEBELGRADE  Belgrade2e23  #WRESTLEBELGRAD

Kecskemeéti Krisztian

Csontos Bence

Gyor1 Gabor 1. zaszlos,
korzeti megbizott
telefonszama:

70/492-0784

“ o
00000 A S

Csontos Pal
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Hazhoz mené csomagolasi és zoldhulladék

NYARSAPAT

HAZHOZ MENO CSOMAGOLASI ES ZOLDHULLADEK
2023. 11 FELEVI SZALLITASI REND

FIGYELEM! A zéldhulladék gyiijtésének napja 2023.07.01. napjatol megvaltozik! Pontos

rer

tajékoztatas az alabbi tablazatban!

Térsasagunk az aldbbiakban tdjékoztatia Ont az tjrahasznosithaté csomagolasi, a zoldhulladék, tovabba a lom hulladékok
gyljtésérol. Egyiittmiikodésiiket ezuton is koszonjiik!

HAZHOZ MENO ZOLDHULLADEK GYUJTES 2023.

julius augusztus szeptember oktober november december
14. 11. 8. 6. 3. 1.;29.

HAZHOZ MENO CSOMAGOLASI HULLADEKGYUJTES 2023.
julius augusztus szeptember oktéber november december
6.; 20. 3.;17.:31. 14.; 28. 12.: 26. 9.:23. 7.:21.

Ontoz8- és haztartasi kutak engedélyezése

@ o ) _ ONTOZO- ES HAZTARTASI KUTAK ) ) <
o ENGEDELYEZESEVEL, BEJELENTESEVEL KAPCSOLATOS UTMUTATO

2024. JANUAR 1.

MEZOGAZDASAGI ONTOZESI CELO KOT:

olyan felszin alatti vizkivételt biztositd vizilétesitmény, amely kizardlag mezigazdasagi ” = 5 m ™ »
miivelés alatt all6 terlilet mez6gbzdasagi vizszolgaltatasat biztositja. ELOTT LETESITETT KUTAK UTAN LETESITETT KUTAK

50 m-t meg nem haladé talpmélység Jogszerﬁnek mindsiti (nem kell bejelenti elézetesen be kell jelenteni az NFK-hoz
liockasatimentes terilaten (elsd vizzard réteget el nem érd) és nem kell vizjogi engedélyt kérni) (digitalis vizmérgvel kell felszerelni)
(hazank 88 %-an)

50 m-t meghalado talpmélyseg vizjogi engedélyt kell kérni az NFK-t6l vizjogi engedélyt kell kérni az NFK-t6l

50 m-t meg nem halado talpmélység jogszerlinek mingsiti (nem kell bejelenti

(elsG vizzard réteget el nem érd) és nem kell vizjogi engedélyt kérni) izjoglengedlykellkermla 2 lERGIOL

50 m-t meghaladé talpmélység vizjogi engedélyt kell kérni az NFK-t&1 vizjogi engedélyt kell kérni az NFK-tol

NFK, azaz a Nemzeti Féldiigyi Kozpont elérhetdsége: https:#nfk.gov.hu/mezogazdasagi_kutak_hatosagi_osztalya

i

kockazatos teriileten
(hazank 12 %-an)

HAZTARTASI ViZIGENYT BIZTOSITO KOT:

of Imi Igazgatdsag, azaz a teriiletileg illletékes Mepyei Katasztrofavédelmi Igazgatdsagok elérhetdsége: https:fwww katasztrofavedelem hu/137/hatosagi-elerhetosegek
a természetes személy &vi 500 m3-t meg nem haladd mértékii vizhasznalata,

2024. JANUAR 1.
amelynek ceIJa
el Es e Eli R : likséglet biztositasa, fiiggetle- § EI GTT LETESITETT KUTAK UTAN LETESITETT KUTAK
nul a kat Ietesitési helye s a Z 4 !

50 m-t meg nem haladé talpmélység jogszerlinek mindsiti (nem kell bejelenti
(els® vizzard réteget el nem érd) &s nem kell vizjogi engedélyt kérni)

nem kell bejelenteni

kockazatmentes teriileten

iz G2 2ei) S R e vizjogi engedélyt kell kérni vizjogi engedélyt kell kérni
g GLEPIICVoER a Hatasztrofavédelmi lgazgatosagtol a Katasztrofavédelmi lgazgatosagtol
50 m-t meg nem haladb talpmélység jogszeriinek mindsiti (nem kell bejelenti elézetesen be kell jelenteni
Kotlazatas Tarulaten (els® vizzard réteget el nem érd) és nem kell vizjogi engedélyt kérni) a Katasztrofavédelmi lgazgatosaghoz
(hazank 12 %-an) e 2 = " e
» - e vizjogi engedeélyt kell kérni vizjogi engedélyt kell kérni
SO i e a Katasztrofavédelmi lgazgatosagtol a Katasztréfavédelmi lgazgatdsagtol

Felhivjuk a figyelmet, hogy az informaciok tajékoztatd jellegliek, a mindenkor hatalyos j balyok
megfelelden kell eljarni, valamint arra, hogy a viziigyi hatdsagok ellendrzést hwatalhol végezhztnek'
Vonatkozd jogszabalyok: a vizgozddikoddsrd/sz0ld 1995, évi LVII. torvény
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Hirdetések
\| B
Sziiletett:
( NYARSAPATI HUSBOLT N
Durucz Lész_l() ¢és Kolbert Andrea AJANLATA
Nyarsapat, Piszkés u. 7. szam alat-
ti lakosok MARCELL nevii gyer-
mekiik 2023. szeptember 7-én. - hagyomanyos pacolasi sonkak
- t01tott htisok
Bodi Romeo Tibor és Muszka Ti- - fliszerezett toltott kaposztahlis
mea Zso6fia Nyarsapat, Osszekotd - kocsonya hus
d. 15. szam alatti lakosok LUCA - sajat készitési fustolt kolbaszok, szalamik
ZOE nevi gyermekiik 2023. szep- - sertés hisok
tember 8-4n. - hézi hurka, kolbész
Koszontjiik az ujsziilotteket! ) Szalonl}a felek
- tepertd, porc
- fagyasztott baromfi félék
- kolbaszhus, formazott sonka
- kolbasz készités igény szerint
@) ' - minden héten mas-mas akcio
\ f \_ Szeretettel varom Tisztelt Vasarloimat! )
-JMeghalt: N Bircea Epit(’iipari Kft. vallal:

lako-, és nem lakoépiiletek épitése, feljitasa, bontasa, teljes kivitelezése
kiils6-belsé munkalatok elvégzése
javitas, restauralas

acsmunkak

hideg-, melegburkolas

kertgondozas, kertépités, egyéb kerti munkalatok

térkovezeés

veszélyes fak kivagasa

Torok Tamas Nyarsapat, Koz d.
170/6. szam alatti lakos 2023. 08.
25-én, 44 éves volt.

Bognar Istvan Laszloné sziiletett
Lédeczi Erzsébet Nyarsapat, Is-
kola d. 20. szam alatti lakos 2023.
szeptember 22-én, 72 éves volt.

kiilsé szigetelés
ereszcsatorna, szennyviz csatornazas
festés, mazolas, glettelés, javitas

Emlékiiket orizzitk!

Munkankrol szamlat adunk!

Barmikor hivhato telefonszam: 06-20-5291674

Hivjon bizalommal!

Nyarsapat,
Szovetkezeti utca 10.
szam alatti csaladi haz

Aniké Fodraszat 3

hétfo-szerda-péntek:

53-389-106 telefonszamon.

délutan
clado! : kedd-csiitortok bat
n 7r . . edd-csutortok-szomoat:
Erdeklodni lehet : délelbit
a 06-20/3152752 _
, : Bejelentkezés a fodrasziizletben valamint a 06-20-485-2913,
telefonszamon. :
H

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Tobb szaz készleten lévo siremlékbol valaszthat!

Masszazst, pedikiirozést vallalok. Pedik{ir6zésnél igény
esetén hazhoz is szivesen kimegyek. Valamint kisebb
varrasi problémajaval is kereshet bizalommal.

Idopont egyeztetés alapjan szeretettel varom régi és j
vendégeimet.

Elérhetoségem: 06-70/5766859; Balogné Rita

Gépi arok asas! Foldmunka, tereprendezés, kerités,
hazalap kiszedését, fatuskd kiasasat, kiemelést, kdzmii
arkok, valamint vizéra akna, medence és kerti to helyének
elkészitését vallaljuk. 7500 Ft/6ra + afa

Fuvarozas, aruszallitas!
3,5 tonnas kisteherautoval fuvarozast vallalunk:
e koltoztetés

e aruszallitas
e Omlesztett aru szallitasa

e soder
e homok
o sitt

Elérhetéség: 06/70 340 86 46

f NYARSAPATI HIRMONDO \

KIADJA: Nyarsapat Kozség Onkorményzata
FELELOS KIADO: Kis Mikl6s polgarmester
FOSZERKESZTO: Kiss Andrea
SZERKESZTOBIZOTTSAG: Domboviri-Godé
Zsuzsanna, Kiss Andrea, Vigné Kerekes Magdolna
FOTOK: Kiss Andrea, Mako Andras, Varga Irén
E-MAIL: polgarmester@nyarsapat.hu

A 151. SZAMTOL KEZDODOEN A HIRMONDO
TELJES SZOVEGE
AZ INTERNETEN IS OLVASHATO.
www.nyarsapat.hu cimen.

CIiM: 2712 Nyérsapat, Arany Janos utca 11.
NYILVANTARTASI SZAM: B/PHF/1171/P/1993.
KESZULT:
APATINYOMDA
2700 Cegléd, Csatorna utca 8.

500 példanyban megjelend

INGYENES tajékoztatd kiadvany.

g J




