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Tisztelt Nyarsapatiak!

Ujév napjan, az oévbucsuztatas
utan egy egész év tavlatara tekint-
ve kezdjik az 0j esztendot. Ami
a legfontosabb, mindenek eldtt
ujévkor sokan tesznek fogadal-
mat. Ez tobb okbdl is jo, egyrészt,
mert az elhatarozas neveli az aka-
ratot, €s azért is, mert aki fogadalmat tett, az onmagaba né-
zett: mit is szeretne mashogy csinalni, mint eddig.

Az 1j évben is sziikség lesz egységre, egyiittmikodésre,
ko6zos gondolkodasra, mert a kdzség gondjait ugyanis ne-
kiink kézosen kell megoldani, orvosolni. Mindenki fontos
szamunkra, mindenki hozzéjarulhat ahhoz, hogy jo legyen
Nyarsapaton €lni, csaladot alapitani, letelepedni.

A vezetés feladata olyan feltételeket teremteni, amelyek
megkonnyithetik mindennapi munkéankat, eredményessé te-
hetik er6feszitéseinket. Arra lennék biiszke, ha az elottiink
allo évben a megvalositani kivant terveinket valora valthat-
nank. Ehhez azonban taldn a legfontosabb, hogy képesek
legytink elhinni azt, hogy ezt mi egyiitt megvalositjuk, hogy
kozosen meg tudjuk teremteni a nyarsapati kdzosség, a he-
lyi tarsadalom egységét.

Azt gondolom nincs nemesebb, s nehezebb feladatunk egy
Uj esztendo kezdetén, mint egyiitt gondolkodni és dolgozni
sikereinkért. Ezért a célért oridsi tettvaggyal és optimizmus-
sal kell nekivagnunk az 1j esztendonek!

Oév blcsuztatasaként megkdszondm mindenkinek a mun-
kajat, energiajat, aldozatat, akik tettek a kdzosségért, Nyar-
sapat anyagi-szellemi gyarapodasaért az 6évben.

Nyarsapati

HirmonD(

évfolyam
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Aranyosi Ervin: Boldog 1j évet

Elj6tt hat a szilveszter,

Ejfélt iit az ora.

Legtitkosabb vagyaid
valjanak valora.
Harangoznak, sz6l a himnusz
pezsgd a kezedben.
Kivanom, hogy ¢leted

teljen szeretetben.
Egészséged, egyre jobb,
szived fitten dobban,

mozogj, nevess, s erezd magad
naprol-napra jobban!

Valtsd valora terveidet,
legyen, ahogy kérted.
Kivanok egy sikeresebb,
boldogabb 1 évet!

Az 0j esztenddre kivanok Ondknek, az Snkormanyzati kép- | 4/,

viselok, a hivatal dolgozdi €s a magam nevében jo egészsé-
get, sok erdt, kitartast, szerencsét €s boldogsagot. Vigyiink
oromot egymas életébe, vegyiik észre a jot és az igazi érté-
ket.

Békés, boldog uj évet kivanok!

Kis Miklos
polgdarmester
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Kozérdekti informaciok
( dr. Sarkadi Szilvia N Asszisztensek elérhetosége: h
rendelési ideje: hétfs 11.30 - 17.30 éra
hétf 15.30 - 17.30 6ra Koad LLOV - 100 or
kedd 13.00 - 15.00 6ra srerda LS u o
szerda 13.00 - 15.00 6ra cstitortok 8.00 - 13.00 ora
csiitortok 9.00 - 11.00 ora péntek 11.00 - 15.00 6ra
péntek 13.00 - 15.00 6ra
z\) Kérjiik, hogy receptigényiiket
P a rendelési idén kiviil intézzék!
*':':a‘/‘ . e eee . 7y ee 7 e ’
q N JAN Koszonjiik egyuttmukodesuketj
1 2026. januartol ) (Csalad- és Gyermekjéléti Szolgalat |
dr. Petrik Soma rendelési ideje atmeneti iigyfélfogadasi ideje:
megvaltozott:
kedd 8.00 - 12.00
hétf6 9.00 - 15.00 pentek 8.00 - 12.00
szerda 10.00 -16.00 o o
csiitortdk 9.00 -15.00 Ujszaszi Andrea csalddsegito
\ — J
7 L 10 N
Ado 1%
TAMOGASSON ADOJA 1%-AVAL
NYARSAPATI EGYESULETET!
. . o /
Nyarsapati Kozségi Gazdakor
19182717-1-13 Y Y
I , o 4 GyOdri Gabor r. zaszlos, h
Karacsonyi Csillagokért Alapitvany . . |
18714904-1-13 korzeti megblzott
Nyarsapati Motocross Sportegyesiilet telefonszama:
18683693-1-13 70/492-0784
Nyarsapati Szabadid6 Sportegyesiilet \ /
19182573-1-13 — - -
Nyérsapati Gyermekekért Kozalapitvany Kozérdeki telefonszamok:
18673917-1-13
Nyé’}r;;pgtig\lé?dla;kér Orvosi rendel6: 53/389-003
T8I Fogorvosi rendeld: 53/369-918
Koszonjiik, hogy addja 1%-aval tamogatja Védonoi SZOlgalat: 30/633-6860
a Nyarsapati civil szervezeteket! ) Gsalédsegité szolgalat: 53/3 10—003/
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Kardcsonyi varazs az évodaban

December honapban izgatottan késziilodtiink és vartuk a
Jézuska érkezését. Lazas varakozas és linnepi hangulat volt
minden csoportban. Ovodankat tinnepi diszbe dltoztettiik.
December 14.-én a templomban kardcsonyi miisorral ked-
veskedtek az 6vodasok minden kedves vendégnek. Az
orom gyertyajat az évodasok kdézremiikodésével gyujtot-
tuk meg. A meghitt iinnepséget tlizzsonglordok és a Tancos
— tri6 varazsoltak még szebbé.

Hétfon, december 15-én megérkezett a Jézuska a sok-sok
ajandékkal a csodaszép karacsonyfa ala, melyet eztton is
koszoniink Boros Albert nagykordsi vallalkozénak, aki
minden évben megajandékozza az dvodankat fenydfaval.
A reggel mar meglepetéssel kezd6dott, hiszen fantasztikus
szinhéazi elbadast tekinthettiink meg, amit kdszoniink a
fenntartdo Onkormanyzatnak.

Ebben az évben igazan gazdag ajandékok tették boldoggé a

gyerekeket. Koszonjiik szépen ezt a hatalmas 0sszefogast,

melynek eredménye a sok-sok csillogd, boldog gyermeki

tekintet volt.

Koszonjiik a ,,Jézuskanak™:

- Nyarsapat Kozség Onkormanyzata

- Bimbo Pal

- Sziil6i Kozosség

- Nagy Szilard

- Dedkné Grosz Adél

- Feketéné Varju Renata

Ezuton szeretnénk koszonetet mondani azoknak, a képvi-
seloknek is, akik egész évben tamogatjak a raszoruld gyer-
mekek tancoktatdsat:

- Ohler Tibor

- Dedkné Grosz Adél
Boldog 1j évet kivanunk!
AT .’ !

Mentovics Eva: Szent Kardcsony éjjelén
Megszolal sok apr6 csengd.
Erces hangjuk ldgyan zengé.
Azt zenélik minden agon:
Karacsony van a Vilagon.
Szent karacsony éjjelén
tancot jar a gyertyafény.
Meghittség, és szeretet
melengeti szivedet.
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Karacsonyi varakozas a bolcsédében

December a bolcsddében is az izgatott varakozas jegyében telt. A gyerekek mondokakkal késziiltek, és sok-sok szép al-
kotas sziiletett a kezeik nyoman. December 5-én megérkezett a Mikulas, akit hatalmas 6rommel €s szeretettel fogadtak
a legkisebbek. Mivel minden kisgyermek igazan ligyesen viselkedett az év soran, a Nagyszakalli természetesen ajandé-
kokkal is meglepte 6ket.

December 15-én a Jézuska is ellatogatott hozzank, és ajandékai a karacsonyfa alatt vartak a gyerekeket. A csillogo tekin-
tetek €s az Gszinte 6rom tette igazan varazslatossa ezt a napot. Az 1j jatékokat nagy lelkesedéssel bontottak ki ¢s azonnal
birtokba is vették.

Ezuton szeretnénk megkdszonni a Mikulas-csomagokat Nyarsapat Kozség Onkorméanyzatanak és a sziildknek, valamint a
sok-sok ajandékot a sziiloknek, a P&P Metal-Work Kft.-nek (Pap Jozsef) és Deakné Grosz Adél képviseld asszonynak. Az
idei feny6fat a bolcsdde részére Bokros Albert, nagykordsi vallalkozo ajanlotta fel, amelyért szintén halas kdszonetiinket
fejezziik ki.

Békés, boldog uij évet kivanunk!

A bolesode dolgozoi

Adventi ablakvaddaszat

Mint mar tobb éve idén is adventi késziilédésre hivtuk a helyieket, melynek soran decemberl. és 24. kozott minden nap
kis sétara, ,,vadaszatra” vartuk mindazokat, akik bekapcsolodtak a jatékba. Az ablakvadaszat 1ényege, hogy minden nap
egy-egy kidiszitett ablakot kellett keresni, amely jol 1athato helyen egy szdmmal jelezte, hogy hanyadik napjan jarunk
decembernek. A feladathoz hozzatartozott, hogy igazolni kellett 24 képpel, hogy megtalaltdk a helyszineket. Az ablak-
diszitéket mi kerestiik meg, akik szivesen vallaltak ezt a feladatot. 24 ablak volt megvilagitva a ,,vadaszat” ideje alatt. A
nagy késziilddésben izgalmas varakozas volt ez mindazoknak, akik keresték az ablakokat, és akik megvilagitottak azokat.
Segitségképpen a Konyvtar Facebook oldalan minden reggel kozzétettiink egy kis segitséget az aznapi helyszinrdl.
Nagyon koszonjiik azoknak, akik kitartak ablakukat és befogadtak egy szamot: Dobos Dénesné, Pasztor Janos ¢€s
neje, Pasztor Istvanné, Aprajafalva Bolcsdde, Godo Janosné, Nagy Szilard, Kocsisné Bogdan Magdolna, Mészaros Istvan
¢és neje, Palotai Kata, Elek Apd Ovoda, Polgarmesteri Hivatal, Fahaz biifé¢, Godd Norbert, Kiss Piroska, Varga Daniel,
Matyas Kiraly Alt. Iskola, Orvosi rendeld, Gyogyszertar, Korom studio, Koves Viktor és Mozes Csilla, Bakosi Attila és
csaladja, Bir6 Laszlo és neje, Locskai-Nyiri Nora, Vigné Kerekes Magdolna.
Koszonjiik a vadaszoknak, hogy az olykor nehéz feladvanyok ellenére sem adtak fel a jatékot: Antalné Ruska Ibo-
lya, Kovacs Regina, Molnar-To6th Zsanett, Kapus Kitti, Pécsi-Dézsi Csilla, Tothné Kapus Didna, Méhész Amira, Godény
Beatrix, Abonyi Viktoria, Petrik Istvan, Grosz Lilla, Kis Anita, Fehér Lili
Sikerekben gazdag 1j évet kivanunk minden résztvevonek!
Vigné Kerekes Magdolna
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Nyarsapat adventjei

December 7-én a masodik adventi gyertyagyujtas alkal-
mabdl az altalanos iskola diakjai 1éptek fel a templomban.
Meghaté verses-zenés Osszeallitasukkal meghitt pillanato-
kat varazsoltak a jelenlévoknek. A gyertyagyujtas kiilon-
leges pillanatat, mely a reményt szimbolizalja, Bir6 Csilla
tanitd néninek €s Bajor Hanna 8. osztalyos tanulonak ko-
szOonhetjiik. A szivbol jovo szereplést nagyon kdszonjiik a
diakoknak és felkészitoiknek, Biro Csillanak és Madarasz
Melindanak, aki gitarkiséretével még szebbé tette ezt az
estét. Ezutan a gyerekek legnagyobb 6romére a Télapo is
megérkezett, versért, énekért szaloncukrot osztogatva. A
harmadik gyertyat december 14-én gyujtottuk. Ezen a na-
pon az 6vodasok karacsonyi miisorfiizérét lathattuk hall-
hattuk.A templom most is zsufolasig megtelt a néz6k6zon-
séggel. El6szor a legkisebbek, majd a kozépsd csoportosok
dalait hallhattuk, majd a nagycsoportosok betlehemesét ¢éI-
vezhettiik. Végiil az 6voda dolgozoinak éneke toltotte be a
teret, és Sz6ke Piroska Andrea AMK vezetd tinnepre szant
gondolatai zartdk a miisort. A templom elétt a harmadik
gyertyat, mely az 6rom szimboluma Szoke Piroska Andrea
segitségével Szabd Gréta és Nagy Armandé gyujtotta meg
az adventi koszorun. Ezt kovetéen Foldi Laszlo orszagy-
gytlési képviseld gondolatait hallhattuk az adventrdl és a
karacsonyrdl, majd a Kistérségi Adventi Forgatag keretén
beliil tlzzsonglérok szenzacios bemutatojat lathattuk és
a Tanczos trid karacsonyi musorat hallgathattuk nagy éI-

vezettel. Advent negyedik vasarnapjara a Feln6tt Enekkar
késziilt nagy lelkesedéssel és szeretettel. Verses-zenés 6sz-
szeallitasuk foként a negyedik gyertya jelentéséhez, a sze-
retethez kapcsolddott. Gyonyort dalaik minden jelenlévo-
nek biztositottak az iinnepi hangulatot. A negyedik gyertyat
Kocsisné Bogdan Magdolna és Dombovari Judit gyujtottak
az adventi koszorun. Ezutan is, mint mind a négy vasar-
napon a szokdsos kis vendéglatas és beszélgetés zajlott
a templom el6tti téren. A zsiros kenyér, a tea ¢és a forralt
bor mellé még frissen késziilt rétes is varta a vendégeket
Kis Miklés polgarmester ur jévoltabol. Jo volt talalkozni,
beszélgetni, kicsit egyiitt lenni, egy pillanatra megallni az
tinnepi készlilédés kozepette ezen a négy vasarnap estén.
Ko6szonjiik minden szereplonek, kdzremiikodonek a felké-
sziilést, nélkiiliik nem lehetett volna ilyen meghitt advent-
je kis falunknak. A vendéglatdsban az iskolai konyha, a
bolcsdde és az 6voda dolgozoi, Bimbd Pal, Barany Istvan,
Ohler Gabor segédkeztek, melyet az dnkorméanyzat és Kis
Miklos polgarmester ur tamogatott. A hangositast idén is
Dobos Jozsefnek kdszonhetjiik. Koszonjiikk mindenkinek,
aki elfogadta meghivasunkat és egyitt élte at veliink a va-
rakozas oromét.

Egészségben, békességben eltoltott boldog 1j évet kiva-
nunk a telepiilés minden lakojanak!

Vigné Kerekes Magdolna
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Judo hirek

Kupaért Mentiink!

Mivel sokat jarunk kiilfoldre gyermekeinket ott is megisme-
rik, gratulalnak nekik, baratsagok, jo kapcsolatok kotddnek,
hiszen gyermekeink egy nyelvet beszélnek a Judo nyelvét!
November utols6é vasarnapjan egy barati meghivasnak tet-
tiink eleget. Lacko és Lexi a bajnoki cim megvédése utan,
tét nélkiili kiizdelemre szamithatott, Viki pedig (az edzék
engedélyével,) mar a jovo évre késziilve indult a versenyen
melynek a Nagyvarad melletti BORS kozség adott otthont.

A versenyt Kristof kezdte, aki a hosszabbitas hosszabbitasa
utan birdi dontéssel nyerte meg a dontdt igy alhatott a dobo-
g6 csucsara. Lacko kitiinden szerepelt, de sajnos a dontében
a nala majd 4 kiléval nehezebb, 1 évvel idésebb Eurdpa-ku-
pa gy6ztes meggatolta hogy a dobogd csucsara allhasson Igy

,»Csak” 2. helyezett lehetett. Alexa a vele egyidds Roman |

bajnokkal talalkozott, és gydzte azt le! Viktoria pedig 3. he-
lyezést ért el, a suly és méretbeli kiilonbségek itt is (mint
Lackonal) igen szembetlindek voltak! Biztosak vagyunk fo-
gunk még ellenfeleinkkel talalkozni!
Biiszkék vagyunk ratok!!
INTERPNATIONAL
JUDO GO@ cuP

Magyar Bajnoksag Morahalom

Nagy izgalommal vartuk a szombat reggelt, hiszen elérke-
zett az €v talan legfontosabb versenye, az Orszagos Baj-
noksag! Ahol az idésebb nyarsapati gyerekek utan a fia-
talabbak is megmeérettethették magukat. Megmutathassak,
hogy mennyire jok is 6k! Ezen a versenyen tényleg min-
denki ott van, és az el6z6 év orszagos bajnokat szeretné
megverni, azok is akik mondjuk az orszag egyik felébe egy
versenyre nem jonnek el! Az egész éves kemény munka
a fiataloknal is meghozta az eredményt! Toth Alexa Diak
B kategoriaban -40 kg-ban Orszagos Bajnok lett, ezaltal
megorizte a tavalyi bajnoki cimét! Barany Lacko Diak B
kategoriaban -50 kg-ban Orszagos Bajnok lett, megdrizve
tavalyi bajnoki cimét!

LANYAINK BRONZERMESEK, FIU CSAPATAINK V.

HELYEZEST ERTEK EL!
Egyesiiletiink kett6 fit1 és egy lany csapattal vett részt az ¢v
utolso orszagos (csapat) bajnoksagan, ahol lany csapatunk
éppen felfért, mig fit csapataink éppen lemaradtak a do-
bogorél. Didkokkal felallé gardanknak nem sikeriilt nagy
bravurt véghez vinni a remekiil dsszeallitott csapatok el-
len, viszont megtapasztalhattdk a csapatversenyek pardzs
hangulatat.

Lanyok: Gorbe Olivia, Safar Danica, Maté Szofia, Végh
Adél, Rémer Janka (Gyomaendréd) Papp Réka, Gaal Blan-
ka (Gyomaendréd) Csizmadia Flora (Zalaegerszeg) Torok
Laura, Uhrin Dalma ( Gyomaendrdd)

Fitk I. csapat: V. hely Pécs-Dézsi Henrik, Téth-Kozari
Kende, I1lé¢s Dénes, Bogdan Botond, Szendi Martin, Hencz
Hunor (Zalaegerszeg) Téth-Kozari Zsombor, Szlics Mar-
cell, Bir6 Maté

Fiak II. csapat: V. hely Domok Nandor, Pécsi-Dézsi
Herman, Szepesi Almos, Kovacs Akos, Safar Maximilian,
Szucsak Ferenc (G6dolld) Sallai Botond (Zalaegerszeg)
Bako Gyorgy
Minden versenyzének gratuldlunk a tisztes és sportszert
helytallasért!

Toth Gabor
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elentkezzen

2026 tavaszan valasztjuk meg a kdvetkez6 orszaggyiilés képviseloit.
A szavazasnapi feladatok lebonyolitasaban kiemelt jelentésége van a szavazatszamlald bizottsagoknak.
Ha szeretne részt venni ebben a munkaban, jelentkezzen a szavazatszamlalo bizottsag valasztott tagjanak a mellékelt
jelentkezési lap kitdltésével.
Az SZSZB valasztott tagjait tiszteletdij (bruttd 80.000 forint) illeti meg,
és a szavazast koveté napon mentesiilnek az 6ket egyébként terhelé munkavégzési kotelezettség alol.
Helyi Valasztasi Iroda

A szavazatszamlalé bizottsag vélasztott tagja az adott telepiilésen vagy a kozos onkormdnyzati hivatalhoz tartozé barmely telepiilésen lakcimmel
(lakohellyel, annak hianyaban tartozkodasi hellyel) rendelkezd, nagykoru valasztopolgar lehet. A szavazatszamlald bizottsag tagjainak eskiit vagy
fogadalmat kell tenniiik a polgarmester el6tt.

Nem lehet tagja a szavazatszamlalo bizottsagnak a koztarsasagi elndk, a haznagy, képviseld, alpolgarmester, jegyz0, masik valasztasi bizottsag tagja,
valasztasi iroda tagja, hivatasos, szerz6déses katona és a tényleges szolgalatot ellatd onkéntes tartalé¢kos katona, valamint a jeldlt.

Nem Iehet a bizottsag valasztott tagja — az elébbicken tal — part tagja, a valasztokeriiletben jeloltet allito jel616 szervezet tagja, a valasztokeriiletben
induld jeldlt hozzatartozoja, a kdzponti allamigazgatasi szervekr6l, valamint a Kormany tagjai és az allamtitkarok jogallasarol szol6 térvény szerinti
kozponti allamigazgatasi szervvel vagy a valasztasi bizottsag illetékességi teriiletén hataskorrel rendelkez6 egyéb kozigazgatasi szervvel kormany-
zati szolgélati jogviszonyban, politikai szolgalati jogviszonyban, biztosi jogviszonyban, szolgélati vagy mas, munkavégzésre iranyuld jogviszony-
ban all6 személy a kdzalkalmazott, a munkavallalo, az egészségiigyi szolgalati jogviszonyban, valamint a koznevelési foglalkoztatotti jogviszonyban
allo személy kivételével.

JELENTKEZESI LAP
valasztott szavazatszamlalo bizottsagi tagnak

Név: (leanykori név is)

Lakcim:

Személyazonosito jel: (A vélasztojogosultsag ellendrzéséhez sziikséges adat!)

Telefonszam:

E-mail:
Alulirott kijelentem, hogy személyemmel szemben a valasztasi eljarasrol szol6 2013. évi XXXVI. tdrvény (tovabbiakban: Ve.) 18.
§. (1)-(2) bekezdésében rogzitett alabbi dsszeférhetetlenség nem all fenn velem szemben.

A valasztasi bizottsagnak nem lehet tagja a koztarsasagi elndk, haznagy, képviseld, alpolgarmester, jegyz6, masik valasztasi bizott-

sag tagja, valasztasi iroda tagja, a Magyar Honvédséggel szolgalati jogviszonyban all6 hivatasos és szerzodéses katona, tovabba a

tényleges szolgalatot ellaté onkéntes tartalékos katona, valamint jelolt.

Nem lehet a valasztasi bizottsag valasztott tagja a fentieken tal part tagja, a valasztokeriiletben jeldltet allitd jelolo szervezet tagja, a

valasztokeriiletben induld jeldlt hozzatartozoja, a kozponti allamigazgatasi szervekrél, valamint a Kormany tagjai és az allamtitka-

rok jogallasarol szolo torvény szerinti kozponti allamigazgatasi szervvel vagy a valasztasi bizottsag illetékességi teriiletén hatas-
korrel rendelkez6 egyéb kozigazgatasi szervvel kormanyzati szolgalati jogviszonyban, politikai szolgalati jogviszonyban, biztosi
jogviszonyban, szolgalati vagy mas, munkavégzésre iranyuld jogviszonyban allo személy a kdzalkalmazott, a munkavallald, az
egészségligyi szolgalati jogviszonyban, valamint a kdznevelési foglalkoztatotti jogviszonyban allé személy kivételével.

Amennyiben velem szemben jelen nyilatkozat alairasat kovetden kizarasi ok meriil fel, azt haladéktalanul irasban bejelentem a
Nyarsapati Helyi Valasztasi Iroda vezetdjének.

Biintetdjogi felel6sségem tudataban kijelentem, hogy a k6zolt adatok a valosagnak megfelelnek, valasztojoggal rendelkezem.

A mellékelt adatkezelési tajékoztatot megismertem, és tudomassal birok arrdl, hogy személyes adataimat a szavazatszamlalo bizott-
sagi tagsaghoz kapcsolodoan az ott megjeldlt adatkezel6 az ott felsorolt célokbdl és feltételekkel kezeli.

Nyarsapat, 202......év ............ ho ..... nap

alairas

Figyelem! A jelentkezési lap leadasa nem jelenti az automatikus megvalasztast (Ve. 24. § (1) bekezdés).

Leadas hatarideje és modja

A jelentkezési lap benyujtasi hatarideje: 2026. januar 15. Jelentkezni személyesen az dnkormanyzati hivatalban, vagy a jelentkezési
lap jegyzo@nyarsapat.hu e-mail cimre megkiildésével lehet.
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Lunka Mihdly és Lunca Timea

2025. december 16-an.
Gratulalunk!

oraig!

bald ki!

K_,
Qk

2\ 7
J Sziiletett: K

Csiszar Renata és Simon Tamas
Martin nevli gyermeke 2025.
november 30-an.

Szaboné Csicsai Ivett és Fajka
Mark Nina Dzsenna nevil
gyermeke 2025. december 7-én.
Horvath Barbara és Horvath Zsolt
Zsolt David nevii gyermeke 2025.
december 19-én.

Bozoki Erzsébet Ilona és Hencz
Jozsef Lotti Lilien nevl gyermeke

2025. december 22-én.
Koszontjiik az ujsziilotteket!

figyelést,

kulasat!

tanc orainkat!

tel varok!

zenior 6romtanc ora indul
Nyarsapaton a Muvel6dési
hazban!

Kezd§ idépont: 2026. februar 9. 16-17

Bemutato 6ra ingyenes, gyere el és pro-

Mi is az a szenior 6romtanc?
Kifejezetten az 50 év feletti korosztaly
szamdra kifejlesztett mozgasforma.
Kiilénboz6 stilusti zenére, konnyed
tanclépések, melyek észrevétlenil at-
mozgatjak az egész testet!

Egyszeri mozdulatok, de erds oda-
koncentraciot
Koz6s élmény, mely 6sszekoti az idds
embereket, baratsdgok alakulnak ki!

Orvosi kutatasok szerint 76%-ban kés-
lelteti az idGskori feledékenység kiala-

A koreografidk segitik jobb és bal agy-
télteke egytittmikodését!

Egymast segitve, tiamogatva, boldogan,
viddman, tiirelmesen éljitk meg 6rom-

MOZGAS-OROM-AGYTORNA
Minden 50 feletti érdeklédét szeretet-

Oktato: David Laszloné /Marcsi/

N o , )

Gyogytorna maganrendel6
Cegléden!
Diplomas, tapasztalattal rendelkez6 reha-
bilitacids gyogytornasz egyéni gyogytor-
nat vallal. Ha Onnek vagy Kedves isme-
résének gydgytornara lenne sziiksége az
alabbi problémak barmelyike miatt, vagy
csak megeldzés, szinten tartas végett sze-
retne tornazni, hivjon bizalommal.
Foglalkozasi teriileteim:
« gerincsérv kezelés Mckenzie terapiaval
* nyakfajdalmak, hat és derékfajdalmak
kezelése
* csipd és térd kopasok ¢s fajdalmak ke-
zelése
* hanyag testtartas
* sportsériilések kezelése
* kinezid Tape szalag felhelyezés
* baleset utani rehabilitacid: végtag-, ge-
rinctérések, zazodasok, randulasok, sza-
lagszakadas, ficamok
« izlileti protézis beiiltetése elotti és utani
rehabilitacio
* térdhajlito gép bérlése
Erdeklédni lehet:
Jana Zoltian
Gyogytorndsz- fizioterapeuta
06-20/8247810

igényelnek.

/AN )

MEGHIVO N

A Nyéarsapati Népdalkor
szeretettel meghivja és varja Ont és kedves csaladjat
az immar hagyomanny4 valt,
a Magyar Kultira Napja alkalmabol rendezendé estjére

Helyszin: Szarka Mihaly Miivel6dési Haz
2712 Nyarsapat, Szarka Mihaly u. 7.
Iddpont: 2026. januar 24-én-an 15.00 6ra

A miisorban kozremiikodik a Nyarsapati Népdalkor és baratai.
Tamogatoink:

rb-
we‘: [ltlm
cl

NEMZETI KULTURALIS
e B TAMOGATASKEZELO

Nyérsapat Kozség Onkorményzata

J

(Az Ev Legjobb Pest Varmegyei Sportoloja dl’jN

f

ban részesiilt Bager Barbara és Budai Milan!

A CVSE Birko6z6 Szakosztalyanak két ifja sportoldja
a Varmegyehdzan tartott Sportkaracsony nevet vise-
16 tinnepségen vehette at az elismerést.

Gratulalunk!

Kép forras: Nemzeti Sport

UNITED WORLD WRESTLING
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06-70/428-6228
/" 06-70/430-87 87

Egyiitt a

koz 5izto;zsdgért,

/Gépi arok 4sast, foldmunkat, tereprendezést, keritést,\
hazalap kiszedését, fatuskd kidsasat, kiemelést, kozmii
arkok, valamint vizéra akna, medence és kerti to helyének
elkészitését vallaljuk.

Fuvarozas, aruszallitas!
3,5 tonnas kisteherautoval fuvarozast vallalunk:
*  koltoztetés
e aruszallitas
e Omlesztett aru szallitasa
e sbder
*  homok
o sitt

\_ Elérhetéség: 06/70 340 86 46 )

/BEMER partnerként is varom vendégeimet. BEMER\
kezeléssel 30 %-kal javithatd a mikrokeringés, mely szamos
problémara nyujthat megoldast!

Masszazst és pedikiirozést tovabbra is vallalok, szeretettel
varom régi és 1j vendégeimet!

Idépont egyeztetés: 06-70/5766859 Balogné Rita

< Hirdetések j

/
Villanybojlerek vizkémentesitése, javitasa,
felujitott bojlerek értékesitése, szaktanacsadas.

Telefon: 53/350-302, 30/375-9483
o

/Eladésra kinaljuk a Nyarsapat 0114/59. hrsz. alattiN
szanto, legeld, sz616 besorolasu ingatlanbol 2167
m2 ingatlanrésziinket.

Ar megegyezés szerint.
Erdeklédni lehet a 06-30 975 21l4-es
telefonszamon, hétfotél-péntekig 18-20 oraig.

o
7

N

Kedves cikk irok!

Megvaltozott a szerkesztdség e-mail cime. Kérjiik,
hogy a
nyarsapat.hirmondo@gmail.com e-mail cimre
juttassak el
minden honap 25-ig
az ujsagba szant cikkeiket!
Megeértésiiket és egyiittmiikodésiiket koszonjiik!

Szerkesztoség

N\ J
e Aniko Fodraszat )
hétfé-szerda-péntek:
délutan
kedd-csiitortok-szombat:
délelott
Bejelentkezés a fodrasziizletben valamint a 06-20-
485-2913,
53-389-106 telefonszamon.

. J
7 N

NYARSAPATI HUSBOLT
AJANLATA
- hagyomanyos pacolasu sonkak
- toltott husok
- fiiszerezett toltott kaposztahus
- kocsonya hus
- sajat készitési fustolt kolbaszok, szalamik
- sertés hiisok
- hazi hurka, kolbasz
- szalonna félék
- tepertd, porc
- fagyasztott baromfi félék
- kolbaszhus, formazott sonka
- kolbasz készités igény szerint
- minden héten mas-mas akcio
Szeretettel varom Tisztelt Vasarloimat!

A J
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&

4 - Hazhoz mend szelektiv hulladékgydijtés:
&

2026. évi hulladéknaptar - Nyarsapat

©/9 mohu

MEMRER OF MOL QROUP

Papir: hullamkarton dsszehajtogatva; kartondoboz (pl: élelmiszer, kozmetikum doboza, cipdsdoboz); reklam- és egyéb Gjsag, szordlap;

csomagolopapir; nyomtatdpapir; tojastartd; flzet; kbnyv

Mianyag: mianyag PET-palack; tejtermékek kioblitett poharai, tégelyei; kozmetikai szerek flakonjai, tubusai, tégelyei; tisztitd- és mosdszerek
csomagoldsai; folia, habositott félia; mianyag kupakok; élelmiszerek mlianyag csomagoldsa; tejes és Gditds tobbrétegl italoskarton

Fém: fém italosdoboz; konzervdoboz; fémkupak

Zildhulladék gydijtés:

ik
5 Zoldhulladék gydjtéshe tartozd anyagok: Az ingatlanckndl keletkezd falevél, flinyesedék, gyom zsakolva, gallyak, dgak kotegelve max. 1 m
hosszisagig, max. 5 cm atmérdig helyezhetSek ki.
A janudri zéldhulladékgyljtés sordn kizdrdlag a diszitd elemektsl és egyéb hulladékoktdl mentes fenydfakat szallitjuk el.
) A lomtalanitasiigényét a 06 1 776 77 77 telefonszamon, vagy az ugyfelszolgalat@dtkhhu e-mail cimen jelezheti igyfélszolgalatunk felé.
A hulladékudvarainkban ingyenesen elhelyezhetd hulladékok tipusarol (pl.: nagy darabos csomagoldsi hungarocell,
beféttes tveg sth.) mennyiségérdl, és a hulladékudvarok nyitva tartdsardl a www.dtkh.hu honlapunkon érhetd el az informacid.
Telepubés ::Jl:ﬁé* ‘ Janudr Februdr Mircius Agprilis Mijus Janius ‘ Jilius ‘ Augusrtus | Szeptember | Oktdber November | December
szeloktiv 3,22, 5,19, 5,19, 2,16,30. | 14,28 11,25, 9,23, 6., 20. 3,17, 1,15,29. 12,36 10, 24.
[
Nydrsapdt | 8ldhulladék ‘ 0. 0. 17. | 15. 12 ‘ 10 | 7 4, 2,30, 7. 5. |
fenybgydités Llrah

Vegyes hulladékgy(jtési nap:  Csiitortok

4  Swolgiltaté elérhetdsége:

2026. évben megszokott ritési napokon, részletes jarattery elérhetd a www.dtkh.hu
weboldalon.

Kérjiik, a hulladékokat a szdllitds napjan reggel 5 rdig az ingatlanok elé sziveskedjenek
kihelyezni ugy, hogy az se a gyalogos-, se a jdrmiforgalmat ne akaddlyozza!

nstagram
2700 Cegléd, Rakdczi ut 23.;

telefon: 06177677 77; l@l

dgyfélkapcsolati pontjainkrdl bdvebb informaciot www dtkh by weboldalon talél, Bt

B pge

/ Aldott, békés
boldog tj évet

kivanunk!
Kérjiik, timogassa addja
1 %-aval
a Nydrsapat
Vigyazunk Ratok

19329147-1-13

ﬂ nyarsapati polgarorok egész éves, zildozat(N
munkajat egy vacsoraval koszontem meg miult év

végén. Kiilon koszonom Fehér Laszlonak és csapa-
tanak, hogy vigyaznak kis falunkra!

Kis Miklos

polgarmester

K NYARSAPATI HIRMONDO

KIADJA: Nyarsapat Kozség Onkormanyzata

FELELOS KIADO: Kis Mikl6s polgarmester
SZERKESZTOBIZOTTSAG: Dombovari-Godd Zsuzsanna,
Kissné Vince Judit, Vigné Kerekes Magdolna

FOTOK: Maké Andras, Varga Irén, Vig Bence

E-MAIL: polgarmester@nyarsapat.hu

A 151. SZAMTOL KEZDODOEN A HIRMONDO TELJES
SZOVEGE
AZ INTERNETEN IS OLVASHATO.
www.nyarsapat.hu cimen.

CIiM: 2712 Nyarsapat, Arany Janos utca 11.
NYILVANTARTASI SZAM: B/PHF/1171/P/1993.
KESZULT:
APATINYOMDA
2700 Cegléd, Csatorna utca 8.

500 példanyban megjelend
INGYENES tajékoztato kiadvany.

. )




